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《古希腊密码》

前言

“言必称希腊”，追溯西方文明的源头，古希腊文明是不能绕过去的。它是蔚蓝爱琴海上灿烂夺目的
一颗明珠，也是开启西方文明的一把金钥匙。它留下的文化遗产，至今仍让世人享用不尽：丰富多彩
的神话，波澜壮阔的英雄史诗，看破命运无常的悲剧，典雅明丽的建筑，体现理性之美的雕像，象征
和平的奥林匹克运动会⋯⋯    古希腊的辉煌历史，我们只能惊叹；古希腊的璀璨文化，我们只能仰望
。让我们暂停前进的脚步，回首溯源而上吧。那是一个神与人亲密接触的时代。在奥林匹斯山巅的众
神国度中，神和人一样，有善恶美丑，有喜怒哀乐，有爱恨情仇，也有因此引起的诸多纷争和神战。
古希腊人恐怕是最接近神的人，而他们的尘世也和众神世界同样精彩。从神的时代，到英雄的时代，
再到凡人的世俗世界，时时刻刻上演着悲喜剧，成为诗人咏叹的源泉。    在史诗的字里行间，在雅典
娜神庙的废墟之上，在爱琴海荡漾的波涛之中，一一找寻带给我们感动和激励的人物。橄榄树下，盲
诗人荷马弹着竖琴为路人讲述一个个遥远的传奇故事；赤脚的苏格拉底在雅典街头行走，他的身边永
远追随着一群年轻人；开创了雅典黄金时代的伯里克利在广场上发表雄辩有力的演说；斯巴达勇士浴
血温泉关，殊死抵抗波斯人的入侵；亚历山大大帝站在世界之巅，俯视脚下被他征服的辽阔土地。多
少英雄人物，多少可歌可泣的往事，不断地在时间的洪流中流传激荡。尽管历史已经成为过去，古希
腊文明却在时间的洗刷中愈显鲜亮，留给后人一种充满美妙幻想的感叹。
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内容概要

《古希腊密码》由弓健、郭文钠编著。古老的爱琴文明，犹如一盏明灯，照亮了尚处于石器时代的爱
琴海和希腊半岛。天才诗人荷马弹奏着竖琴，引领世人追忆那段属于绝色美女海伦和特洛伊战争的悲
欢岁月。在“荷马时代”，青铜文明的痕迹被慢慢抹去，铁器文明的面容却日渐清晰。神灵崇拜是古
希腊人生活的重心，城邦中最美的建筑是神庙，奥林匹克运动会和戏剧都从祭神仪式演变而来⋯⋯古
希腊人相信自己时刻处于神灵的护佑下，因此生活得简单、节制而安逸。古希腊是一个文学、戏剧、
雕塑、建筑和哲学全面辉煌的时代。古希腊文明后来被古罗马人破坏性地延续下去，成为了整个西方
文明的精神源泉。
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书籍目录

文明，从爱琴海上升 爱琴文明的曙光 迷宫惊世再现 克里特文明衰亡之谜 黄金的迈锡尼文明 绝世美女
海伦 特洛伊战争 专题：寻找特洛伊 多利亚人入侵与“黑暗时代” 城邦文明的兴盛与衰亡 海外殖民进
行时 文明的使者普罗米修斯 天上与人间 奥林匹斯山上的众神 神的荣耀：古代奥林匹克运动会 游吟的
盲诗人荷马 第十位缪斯女神 小故事与大智慧 现世的欢娱 古希腊的妇女和儿童 生活在神祇的辉光下 死
亡与来世 专题：狂欢的酒神节 悲欢岁月 雅典城邦兴起 暴动与立法 改革家梭伦的悲喜人生 公民大会与
雅典的民主制 僭主庇西特拉图传奇 被“诅咒”的克利斯提尼 耀眼的“伯里克利时代” 斯巴达：野蛮
的文明史 征服与反抗 莱库古立法 专题：一个雅典家庭的一天 群雄逐鹿 危险！波斯来袭 三百勇士浴血
温泉关 伯罗奔尼撒战争爆发 巅峰对决 雅典的三十僭主 斯巴达的霸政 底比斯奋击斯巴达 马其顿崛起 
腓力二世借计灭诸邦 亚历山大的帝国之梦 古希腊诸邦的最后一搏 罗马入侵，古希腊终结 专题：无敌
天下的海军和步兵 光荣属于古希腊 戏剧演绎的多彩人生 古希腊三大悲剧家 希罗多德与《历史》 “精
神的助产士”苏格拉底 柏拉图的理想 大百科全书式的学者：亚里士多德 愤世嫉俗的犬儒学派 建筑与
雕刻之美 辉煌的雅典卫城 古希腊的科技之光
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章节摘录

版权页：   插图：    集体生活非常艰苦，男孩们平时要光脚走路，训练时要赤身裸体，头发还要剪得
极短。他们睡觉所铺的干草是自己亲自收割回来的，收割时只能用手，不能借助任何工具，所以孩子
们的手常常被草割得伤痕累累。 随着年龄的增长，训练也越来越严格。12岁后，孩子们就不再穿内衣
，一年只能领到一件外衣，每天训练完毕之后就跳到冰冷的埃夫罗塔斯河里洗澡，即使是冬天也不例
外。同时，受训者经常举行演习和表演，国王等一些官员长者还亲自到场观看，鼓励他们进行战斗演
习。 有一种演习非常残酷，其基本内容是将团队分成两组，相互搏斗。在搏斗中，双方赤手空拳，浑
身没有任何护身的披挂。同时，双方可以拳打脚踢、任意撕咬，甚至允许挖对方的眼睛。经过残酷的
搏斗，不管用什么方法，只要打倒对方，便能获得荣誉和嘉奖。 据说，在正式搏斗的前一天晚上，男
孩们要用小狗来祭神，据说是因为狗机灵、勇猛。祭完神，他们还要同公猪搏斗一次，来检验自己的
训练结果，为翌日的决战做准备。 14岁开始，男孩们就要参加对希洛人（斯巴达的奴隶）的屠杀。他
们白天要潜藏在树林或者草丛中，暗暗观察正在劳动的希洛人。一旦发现有过于强健易造成威胁的，
或者有造反意图的，便会记录下来，等到天黑之后潜入希洛人的村子，将其残忍地杀死。斯巴达用这
种方式来培养男孩的战斗意识，以及对希洛人的冷酷意识。 在7岁至20岁期间，每一年男孩都要跪在
月神阿尔忒弥斯的神殿前，接受一次鞭答。这并不是接受惩罚，而是在训练他们的服从性和忍耐力。
每次鞭答都非常残酷，甚至会有人死去。但是，在整个鞭答的过程中，他们不许叫喊，更不许求饶，
只能面不改色的接受这种虐待。 在饮食方面，团队中饭食的分量很少。首领虽不让队员吃饱，却鼓励
他们到外面偷东西。无论是菜园还是公共食堂，只要能吃的都鼓励他们去偷，偷到了是光荣。如果偷
窃时被人抓住了，回来还要挨一顿重重的鞭打，因为他偷的本领不高明。 据说当时有一位少年，偷了
一只狐狸藏在胸前，还没有来得及逃开，便被人喝住了，他面不改色地回答别人的盘问，任由狐狸在
衣服里面抓咬他，用锐利的爪子扒出他的肠子。为了不让人发现，他强忍着常人无法忍受的剧痛，直
到被狐狸咬死。
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编辑推荐

《古希腊密码》宛如一个色彩斑斓、光怪陆离的万花筒，真实再观了大千世界的神奇瞬间，精彩诠释
了人类文明的隐秘片段神秘的、奇幻的、悬疑的⋯⋯令人目眩神迷，欲罢不能娓娓道来的传奇故，弥
足珍贵的车，色图片，打造出一席华美的文化盛宴。

Page 6
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精彩短评

1、条理还算比较清晰，但插图跟内容不是十分吻合（没有注明图片的出处），很多对细节的描述建
议精简并加配图，作为简史读读可以，很多争议叙述没有明确备注，让人不清楚这是编者的理解还是
从别人方面引用，这是一个不足的地方。在香港买了一本价值HK$83台湾西北出版社的版本，感觉坑
死了⋯⋯算了，当是交学费吧！
2、花了一个星期看完，对整个希腊历史有了大概得认识，其实内容已经非常详尽了
3、知识性很强，做为课外读物趣味性也可以
4、还不错的古希腊简史介绍
5、在书店看到很喜欢，就上网找到买了，很不错！
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