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《糖尿病的诊断与治疗》

内容概要

内容提要
本书参考国内外最新资料，结合作者丰富的实践经验，全面系
统地介绍了糖尿病的基础理论和临床诊疗技术。包括胰腺的组织
解剖及内分泌激素，糖尿病的病因、病理和诊断，口服降糖药、胰岛
素和胰腺移植的临床应用，糖尿病并发症及其处理，老年、儿童及
孕妇糖尿病的诊治等。全书内容先进，实用性强，反映了糖尿病基
础研究和临床诊治的最新进展，适合各级医师、糖尿病科研人员和
糖尿病患者阅读参考。
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第二节 糖尿病的分类和分型
第三节 糖尿病的诊断与鉴别诊断
一、糖尿病的实验室检查
二、糖尿病的诊断
三、妊娠糖尿病的诊断与分级
四、糖尿病的鉴别诊断
第六章 糖尿病的基本治疗
第一节 糖尿病教育
一、糖尿病教育的内容和方法
二、糖尿病教育在糖尿病治疗中的作用
第二节 饮食治疗
一、饮食治疗原则
二、饮食计算及食谱制订
三、各种营养素与糖尿病的关系
第三节 体育疗法
一、运动疗法在糖尿病治疗中的价值
二、运动处方
三、运动治疗的适应证与禁忌证
第七章 糖尿病的口服降糖药物治疗
第一节 磺脲类降糖药物
一、磺脲类降糖药物的分类、结构及代谢
二、磺脲类降糖药物的作用机制
三、磺脲类降糖药物的适应证与禁忌证
四、常用磺脲类降糖药物的基本特征
五、磺脲类降糖药物的药效比较和副作用
六、磺脲类降糖药物与其他药物的相互作用
七、磺脲类降糖药物的原发性失效与继发性失效及其对策
第二节 双胍类降糖药
一、双胍类降糖药物的作用机制
二、双胍类降糖药物的适应证
三、双胍类降糖药物的禁忌证
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二、米格列醇
第四节 其它降糖药
一、胰岛素增敏剂
二、胰升糖素拮抗剂
三、糖原异生抑制剂
第八章 糖尿病的胰岛素治疗
第一节 胰岛素剂型及特点
一、按药效时间长短分类（表8－1）
二、按纯度分类
三、其它胰岛素制剂
第二节 胰岛素的临床应用
一、胰岛素治疗的适应证
二、初治胰岛素用量的估算
三、胰岛素用量的餐前分配
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四、胰岛素用量的调整
五、胰岛素使用方案
六、影响胰岛素剂量和作用的因素
七、胰岛素治疗的并发症和副作用
第三节 胰岛素连续输注治疗
一、胰岛素泵的种类及装置
二、适应证
三、输注途径、剂量及调节
四、注意事项及并发症
第九章 胰岛及胰腺移植
第一节 胰岛移植
一、胰岛的来源
二、胰岛的分离与纯化
三、胰岛培养
四、移植部位及方法
五、胰岛组织的保存及组织计量
六、胰岛移植的免疫排斥
第二节 胰腺移植
一、受体选择
二、供体的来源与保存
三、移植方法
四、免疫排斥的治疗与监测
五、胰腺移植的效果及副作用
第十章 糖尿病的中医治疗
一、病名概念
二、源流
三、病因病机
四、诊治要点
五、分型论治
六、并发症的治疗
七、中成药疗法
附：消渴的诊断依据、证候分类和疗效评定
第十一章 糖尿病急性并发症
第一节 糖尿病酮症酸中毒
一、发病机制
二、病理生理
三、诱发因素
四、临床表现
五、实验室检查
六、诊断与鉴别诊断
七、治疗
八、并发症
九、预防和预后
第二节 高渗性非酮症性糖尿病昏迷
一、诱因
二、发病机制和病理生理
三、临床表现
四、实验室检查
五、诊断与鉴别诊断
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六、治疗
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三、临床表现
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二、多元醇通路与（Na＋－K＋）ATP酶异常
三、微循环功能改变
四、血液流变学改变
五、血小板功能和结构异常
第二节 糖尿病心脏病
一、流行病学
二、病因和发病机制
三、临床表现
四、诊断
五、治疗
第三节 糖尿病与高血压
一、流行病学
二、发病机制
三、病理生理
四、分类和临床表现
五、治疗
第四节 糖尿病与高脂蛋白血症
一、血浆脂蛋白及其代谢
二、糖尿病病人脂蛋白的代谢异常
三、糖尿病高脂血症的治疗
第五节 糖尿病性脑血管病变
一、病因和发病机制
二、临床表现
三、诊断与鉴别诊断
四、治疗
第六节 糖尿病性神经病变
一、病因与发病机制
二、分类
三、临床表现
四、治疗
第七节 糖尿病视网膜病变
一、病因和发病机制
二、分类、分期
三、临床表现和眼底改变
四、治疗
第八节 其它糖尿病眼病
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一、白内障
二、屈光改变
三、结膜微血管瘤
四、眼肌麻痹
五、青光眼
六、虹膜病变
第九节 糖尿病肾病
一、病因和发病机制
二、病理
三、临床表现与分期
四、诊断与鉴别诊断
五、治疗
六、预防
第十节 糖尿病与其它泌尿系统病变
一、泌尿系感染
二、造影剂性肾病
三、肾动脉硬化
四、膀胱收缩不良
第十一节 糖尿病与消化系统疾病
一、糖尿病胃肠功能紊乱
二、糖尿病与肝脏病变
三、糖尿病与胆系疾病
四、糖尿病与胰腺癌
第十二节 糖尿病性皮肤病变
一、分类
二、常见皮肤病变及治疗
第十三节 糖尿病性骨质疏松症
一、流行病学
二、病因和发病机制
三、临床表现
四、实验室检查
五、仪器检查
六、诊断
七、预防和治疗
第十四节 糖尿病与性功能障碍
一、糖尿病与阳痿
二、糖尿病与女性性功能障碍
第十五节 糖尿病足
一、病因和发病机制
二、临床表现
三、辅助检查
四、诊断与鉴别诊断
五、治疗
六、预防
第十六节 糖尿病少见并发症
一、糖尿病肌病
二、糖尿病耳聋
三、糖尿病口腔疾病
第十三章 糖尿病与感染
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一、糖尿病患者易罹患感染的机制
二、糖尿病病人常见感染因素
三、糖尿病合并感染的防治
第十四章 糖尿病与妊娠
第一节 糖尿病合并妊娠
一、糖尿病合并妊娠的代谢特点
二、妊娠对糖尿病的影响
三、糖尿病对孕妇和胎、婴儿的影响
四、妊娠合并糖尿病的诊断与分级
五、糖尿病合并妊娠的处理
第二节 妊娠糖尿病
一、病因和病理生理
二、诊断
三、治疗
第十五章 儿童糖尿病
一、流行病学
二、病因
三、临床表现
四、自然病程
五、并发症
六、监测和治疗
七、糖尿病儿童的三级预防
第十六章 老年糖尿病
一、流行病学
二、临床特征
三、诊断标准
四、治疗
五、预防
第十七章 继发性糖尿病
一、伴有胰腺疾病的糖尿病
二、伴有内分泌疾病的糖尿病
三、伴有肝脏疾病的糖尿病
四、胰岛素受体异常导致的糖尿病
五、异常胰岛素导致的糖尿病
六、药物或化学物质导致的糖尿病
七、伴有遗传性疾病的糖尿病
八、应激性糖尿病
第十八章 糖尿病患者的手术与麻醉
一、外科手术对代谢的影响
二、术前、术中和术后处理
三、手术与麻醉
附：参考文献
附表1 我国男性理想体重正常值
附表2 我国女性理想体重正常值
附表3 每100克食物的一般营养成分表
附表4 糖尿病常用英、中文及缩写对照表

Page 8



《糖尿病的诊断与治疗》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


