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内容概要

◎牛爾、蔣友柏、王力宏 3大型男聯合推薦。
華文首本男性芳香療法入門專書，不用威而鋼、免去打肉毒男人的青春，強壯&健康照樣可以經營的
有”聲”有”色”。
第一本男性必備的芳香療法入門書誕生了，寵愛心愛男人的秘密武器，愛惜男人羽毛的必殺絕技。誰
說精油是女人的專利？本書打破傳統迷思，從男性的入門芳香療法開始，簡介精油的種類與用法，並
針對生理上（如頭痛、肩痛、高血壓等）與心理上（如失眠、精神不振）的煩惱，一一列舉發生原因
、症狀及可以使用的精油種類，讓你自己在家當芳療師。
本書附錄芳香療法Q&A與男性必備精油表，一次解開讀者心中所有的芳療疑惑。想給自己或是另一半
健康美麗的人生？從這本《給男人的芳香療法BOOK》開始。
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作者简介

王爰懿
專業資格：
國際芳香療法師協會 IFA 正式會員暨認證芳療師 ( MIFA Reg.6413)
國際專業芳香療法師協會 IFPA 正式會員暨認證芳療師 ( MIFPA Reg.FU15396)
美國植物協會 ABC 專業正式會員
英國國際色彩應用與藝術科學學校(Aura Soma, ASIACT) 進階認證合格諮商師
德國芳香療法協會 會員
國際芳香療法師協會 IFA 專業校長資格認證 ( Reg. PO188)
德國芳香療法協會認證芳療師
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