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内容概要

“激发你的梦想”（STIR UP YOU DREAM，简称SUYD）是一套系统的培训教材。它分职业生涯规划
、就业与创业技能培训两大部分。内容贯穿学生从入学到毕业的整个培养过程，并将就业与创业的理
念融入其中，对学生今后的学习能起到很好的指导作用。
    许明和张翔等主编的《激发你的梦想》适合作为高职高专院校职业生涯规划和就业指导课程教材，
《激发你的梦想》也可作为职业相关培训及社会学习者的参考书。
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