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内容概要

对于女人来说，十月怀胎是一段既神圣又美丽的生命历程，那么，我们如何在孕育出健康、聪明宝宝
的同时，又可让自己的健康与美丽永驻呢?    针对这一美好心愿，本书集录了最新的科学孕育方法及生
育养护手段，并由专家以轻松的形式、呵护的口吻，对孕前、孕中、产中、产后护理等方面的知识进
行了最直接的解答。可以说，这样一本集知识性、科学性、实用性生于一体的书，是每一位孕产妈妈
的贴心朋友，它将陪伴你孕育出最聪明、最健康的宝宝，养护出最美丽、最自信的妈妈，并与你一起
度过幸福无比的孕产期。
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