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《爬出窗外并消失的百岁老人》

内容概要

在经历了充满传奇又匪夷所思的漫长一生后，阿朗·卡尔松栖息于他以为即将成为他在地球上最后一
站的老年公寓。问题是，他的健康却不肯屈从。一天，他居然活到了三位数的年纪。
华丽的庆典在等待着他，市长和本地的报纸都已就位。阿朗却不想看到这样的场面，他临时起意，从
窗口爬出去，逃离了自己的生日聚会。仓促间，阿朗偶然得到一个旅行箱——原本他只需看管一下，
可转眼间，他就成了小偷和警察们追寻的目标。
《爬出窗外并消失的百岁老人》娓娓道来的是一场针对阿朗和他的临时结识的伙伴们展开的追踪，足
迹遍及整个瑞典，历时一个月。而与此同时，这本书也讲述了一趟穿越20世纪的旅行——无忧无虑的
阿朗·卡尔松的人生之旅。
阿朗怎会救下了佛朗哥，还跟即将成为总统的杜鲁门共进晚餐？他为何搭上了前首相邱吉尔的便车，
又被扔进中国的国共两党之争？此外，他是如何度过翻越喜马拉雅山的那几个月的？
尽管阿朗对政治和宗教完全不感兴趣，可是上个世纪绝大多数的全球重大事件，似乎他都现身其中并
扮演了关键角色。这一百年间，只要阿朗·卡尔松出现在哪里，哪里就会被搅得不太平。
而现在，他又不见了⋯⋯
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《爬出窗外并消失的百岁老人》

精彩短评

1、实在是 太 有 趣 了！！！！
2、故事清新搞笑，语言简单有趣，值得一读的好书。根据本书改编的电影，没有书精彩，不过电影
依旧值得一看。
3、在老和死之间，还有阿朗卡尔松和他的一段长长的旅途
4、2016-NO.5
5、挺有爱的冷幽默 但是略显夸张导致我不得不跳过一些情节
6、开始感觉还挺有趣，后来看得一点厌了，没想到最后连探长都和老头一起了。
7、十分有趣～
8、最后两条时间线索终于走到了一起，强迫症患者的福利。
9、學習了二十世紀的世界史，數不清多少次的哈哈哈哈哈。總有一天我要到巴釐島找他們聊天喝帶
小雨傘的酒曬太陽度假哈哈哈哈哈哈哈 2016.10.15
10、一本（貌似）合理又搞笑的yy小说

11、非常有意思的北欧小说。和谐了主角在中国的一部分，太可惜了
12、感谢译者，使得能够完整的阅读到这本书。
13、这本书大概看了三分之一，已经没有能够读下去的动力了。大概这类故事在我中年或者老年的时
候再读会更有趣吧，现在的自己还无法理解主人公那样“荒唐”的行为，所以他所看到的，听到的，
经历过的，这些都超出了我的认知范围。如果整体看故事脉络，这还算是一个比较有趣的故事，适合
拍成电影。
14、故事很好
15、十一在来回的火车上看完的，有趣！
16、作者的童趣和聪明钩织了整个令人捧腹的故事，”原子弹的奥义被点火技术员参悟“、”犯罪团
伙老大因为妈妈肉麻的信而在狱中失势“、”新教传教士前往伊斯兰国度寻找信徒“、”一字不识却
在印度尼西亚执政“等等太多完全不符合成人世界规则的情节，充满了近乎理想主义的童真。一本不
存在政治正确性、能让人真正从头笑到尾的小说。
17、1第八十六页两处注释对不上2翻译比较一般，但我还是给了五星 可见这书得多有意思
18、、
19、平生读过最淡定又最具幽默感的一部小说 瑞典作家都这么逗么:)
20、世上最有趣的老头子阿朗~
21、又有趣又冗长。
22、看完书依旧觉得电影精彩，忍不住想再看一遍电影，或许看完又想再看一遍书，就是这样一个值
得反复咀嚼的故事，还教会我们Let it be.
23、看过电影后迫不及待找来原著，领略阿朗更加神奇的一生。瑞典阿甘影响了整个世界的政治，其
进程中的不自觉更让人捧腹。虽然明知是假，但正如作者所说，只会说真话的人，他们的故事不值得
倾听。
24、一个有趣的故事。
25、其中有一个人，忘记叫什么名字了。他可以一直一直读书，快要毕业的时候就换到另外一个专业
。现在我有点羡慕他⋯⋯
26、一本正经胡扯的世纪历史，与荒诞不经的当代闹剧的精彩交织。“那些只会说真话的人，他们的
故事是不值得倾听的。”
27、刚开始看还有点看不太下去，越往后面越精彩，看完了有种痛快淋漓的感觉！很精彩！作者的语
言诙谐幽默，主人公的性格也是一大亮点。很值得看哦！
28、以小人物命运映照大时代变化的类型，说起来真是像阿甘正传呢
29、很不错的一本小说。

30、读了就知道有多棒
31、非常有趣的一本书
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32、305 百岁老人的冒险故事，把20世纪重要国际关系调侃了一番。
33、2016.10.08 北欧文学中一朵奇葩，笑岔气
34、要看！！！
35、非常棒
36、情节引人入胜 很厚的书两天就看完了 有时间还想再看 应该拍成电影 喜欢阿朗的性格
37、哈哈会扯！
2016-054
38、前半本非常诙谐幽默，后半本有点扯的没边了。要是没有后半本，几乎可以超越欧维。四星半
39、看完电影再读的原著，原著比电影情节更多，串联性更强，可谓二十世纪史在一个人身上的体现
。最近发现北欧小说也是很有趣。
40、供君一笑的YY小说，千万不要当真哦~
41、超赞！
42、瑞典阿甘反转《老无所依》的故事，十足的幽默尽写人性的狡猾和利己，它模糊了道德价值，又
抛出一种乐天的生活态度。
43、哈哈哈好有影像感，北欧版阿甘历程
44、哈哈哈，这么厚的一本书，我居然看完了，挺有趣的
45、故事很精彩，人物性格鲜明。
46、市图书馆阅毕
47、很有意思的一本书。电影也看过。
48、非常幽默的故事
49、随遇而安
50、离奇的情节 幽默的语言 巧妙穿插的历史事件 瑞典阿甘的传奇故事
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精彩书评

1、看完电影实在忍不住把原著找来看～2016年来读完的第一本书，虽然手头还有其他三本翻了一半的
～太吸引人，停不下来啊哎，这一本正经的瞎扯淡，会不会一不小心成为今年的主旋律啊！哈哈哈哈
哈哈作者在致辞就写的很清楚啦“那些只会说真话的人，他们的故事是不值得倾听的”阿郎确实不是
个只会说真话的人，于是，他的故事，太值得倾听。两条线交织，虽然两条线的故事，时间轴都不一
样，可是读来丝毫不觉得突兀（也可能是先看了电影的缘故，已经接受了这种讲故事的方式），最终
的汇合也是精彩。阿郎一种漫不经心的态度和特别的方式漫游世界，影响着世界格局。一切都与政治
无关，只关乎个人喜好和对方态度你100岁时，会一不小心活出第二人生么，哈哈哈哈哈哈瑞典人的幽
默感真是没治了！
2、瑞典作家约纳斯·约纳松的《爬出窗外并消失的百岁老人》，是一部幽默的YY小说。主人公阿朗
·卡尔松是个有着非同一般经历的百岁老人，在他一百岁生日宴会那天，他爬出窗外，开始一段新的
旅途。故事是以这次逃跑的情节开始的，但是那些让人难以置信的故事却是在他逃跑前经历的。有两
个起点不同的叙述视角。关于这本书我由时间顺序列了一下阿朗的生平。1905年5月2日阿朗·伊曼纽
尔·卡尔松出生于瑞典，9岁辍学。1920年前死了父亲，1920年死了母亲，而且建起了自己的炸药公司
，在做炸药实验时炸死了一名批发商。后因“优生和社会学的原因”被抓进监狱做绝育手术（因此这
本书里没有任何阿朗的情史），并在哪里待了四年，有了大把时间读书。 1929被放出，炸飞了自己家
的房子，原因是“他在这里出生，在这里长大，可是家，出来没有像此刻那样，让他觉得如此遥远。
也许是时候跟过去一刀两断了，他应该离开了。”他到一个工厂工作，结识埃斯特班，和埃斯特班一
同来到西班牙，在西班牙埃斯特班参军，并被战争的第一颗手榴弹炸死。于是阿朗找到埃斯特班的连
长，表明自己愿为他们炸毁战争中的目标。在一次爆破中他为了救弗朗西斯科·佛朗哥，被敌军发现
并被他们所用。战争结束后来到纽约，但是阿朗去纽约的船被美军扣押，于是阿朗坦明身份。  1939年
来到美军基地工作（倒咖啡等杂物） 1945年阿朗懂得了如何控制核反应堆，于是在一次会议上他向奥
本海默说了自己的想法，奥本海默明白并认同了他的想法。这时杜鲁门进入会议室，奥本海默向杜鲁
门阐述了阿朗的贡献，于是阿朗和杜鲁门共进晚餐，他们成了朋友。杜鲁门希望阿朗帮助宋美龄去中
国炸桥，阿朗答应了，两天后阿朗到达洛杉矶，再去上海。因看不惯国民党所作所为，于是半路和厨
房打杂的男孩阿明及被俘虏的江青一同逃走，阿朗与他们在西藏分手，后阿朗独自穿越西藏。1947年
阿朗和三个同行者越过了喜马拉雅山，接着横贯英属印度、阿富汗，进入伊朗。在伊朗境内，三个同
行者被枪毙，阿朗则被关入了德黑兰的监狱。在监狱阿朗认识了狱友凯文·弗格森牧师。伊朗总统审
问阿朗，表示希望借助阿朗的炸药技术炸死丘吉尔，结果阿朗把德黑兰的整个安全总部办公楼炸毁了
，牧师被军官打死。接着阿朗来到伊朗的瑞典大使馆，打电话向杜鲁门求助 于是阿朗来到伦敦。 1947
年的深秋回到瑞典，并得到了一万法郎。他住在酒店里，一天在酒店的长椅上遇见尤里·波波夫，他
因为醉酒把制造原子弹的方法透露给了尤里，帮助了斯大林。随后和斯大林一同进餐，在餐桌上因为
一首诗惹怒了斯大林，他被关进牢房，在监狱结识爱因斯坦的蠢弟弟赫伯特·爱因斯坦。1953年，阿
朗在被关了五年零三星期后因为没酒喝打算越狱。阿朗用一枚照明灯炸毁了整个符拉迪沃斯托克，在
逃走途中抢了梅列茨科夫及其副官的制服，以将军身份从苏联到北朝鲜，希望借助金日成的力量回家
，在去见金日成的过程中见到了金正日（金正日得知斯大林死亡的消息还在阿朗膝头痛苦）。见到金
日成后谎言被戳穿，当时毛泽东在场，所以阿朗又以其妻子的救命恩人的身份被解救。随后阿朗和赫
伯特去巴厘岛度假，在巴厘岛蠢蠢的赫伯特和蠢蠢的阿曼达（实际名字叫克拉西米，赫伯特因为无法
记住这个名字所以选择叫她阿曼达）结婚。赫伯特阴差阳错地变得极为富有，阿曼达也阴差阳错得到
了极高的政治地位。（都是钱买来的，挺讽刺的）1968年他们一行人去到巴黎，阿朗在印度尼西亚驻
巴黎的使馆工作。当阿曼达和约翰逊及戴高乐总统进餐时阿朗担当了翻译。餐后阿朗告诉约翰逊他身
边有间谍，于是阿朗和约翰逊一同进餐，并被要求去当美国驻莫斯科使馆的特工。在那里阿朗再次遇
见尤里，他们一同伪造文件为美国中情局服务工作了十三年。1982年，77岁的阿朗离开莫斯科去瑞典
，买了一栋红色小屋，养了只猫。因为狐狸把他的猫吃了，所以阿朗怒了，于是阿朗把整个小屋及南
曼兰省森林给炸毁了。2005年阿朗住如老年中心。并在5月2日，他一百岁生日宴会前，从窗户逃出。
一开始阿朗来到游客资讯中心，偷了一个年轻人装着五千万克朗的旅行箱，开始逃亡。遇见了尤里乌
斯·延松，年轻人找到了他们，阿朗敲晕了年轻人并把他放入冷藏室。但由于延松喝醉酒忘记把冷藏
室的电扇关闭，于是年轻人被冻死了。两人逃离延松的屋子，把年轻人装入一个集装箱运出国，最后
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尸体被扔进了红海喂鱼。途中他们得到一名叫本尼的司机，一同来到了有着一头叫宋娅的大象和满口
脏话的老女人（他们叫她“美女”）的“湖畔居”。本尼是个有趣的角色，所以介绍一下他的背景：
他有个叫阿布的哥哥，他和哥哥还有一个叫阿弗的富翁叔叔，叔叔死后把遗产留给他俩，但是注明只
有他们还是学生并无力维生的情况下才能每月得到一笔可观的零花钱，而且当兄弟俩双双毕业后，他
们才能真正得到所有的遗产。阿布很快就毕业了，但是本尼在每次差点毕业的时候放弃了这项专业，
于是本尼当了三十年的学生（本尼有着十个差一点完成的高等学历）。毕业后阿布无法得到一毛钱，
而本尼一直靠着每月的零花钱活了下来，直到用完所有的遗产，所以兄弟俩关系不好。之前死去的年
轻人的同伙赫因肯一直追他们到“湖畔居”，并因为踩到了宋娅的粪便倒在地上，被宋娅一屁股坐死
了（看到这里我好像是第一次笑)。阿朗他们把被压扁的尸体被塞进汽车的后座，去找本尼的哥哥阿布
。因为百岁老人失踪及年轻人的死亡，在阿朗逃出老人院的这段时间里一直有一个名为阿隆松的探长
在追捕阿朗一行人。（这部分其实书里有详细的记叙，但是我这里列出的事件都以对阿朗的正面描写
为主，所以这里也不详细说了）阿隆松最终在阿布的房子里找到他们，对他们进行审问，并在阿朗和
延松无厘头的回答中宣布他们无罪。最后他们所有人（百岁老人阿朗·卡尔松，被宣布无罪的小偷尤
里乌斯·延松，永远是学生的本尼·永贝里，他的未婚妻美女古尼拉·比约克隆德，她的两只动物大
象宋娅及阿尔萨斯犬博斯特）去了巴黎岛。本尼和美女结了婚，并且阿朗和阿曼达也建立起了类似爱
情的友好关系。而且当他俩的关系逐渐深入后，阿朗发现，似乎当年给他做绝育手术的医生疏忽了（
只是阿朗都一百岁了，竟然还能⋯⋯呵呵）最后的最后阿曼达把阿朗的事迹写在博客里，并得到印度
尼西亚政府的关注，随着政府要员的来访，阿朗把原子弹技术给了印度尼西亚的总统）写得偏详细了
。关于这本书除了阿朗疯狂的旅途其实没什么好说的，这是一个幽默的故事，但是我并不看好，因为
内容里缺少人性。前段时间看了部美国喜剧《死在西部的一百万种方式》，我觉得这两部作品有很多
类似的地方。首先就是同样死了很多人，然后就是主人公对死者毫无感情。看过的很多喜剧里都存在
这种问题，人物突如其来的死亡或者某句无厘头的话，操作者希望营造幽默的氛围却往往适得其反，
不过约纳松控制得挺好，不会有突兀感。还有就是，《爬出窗外的老人》里很多地方都透露出了对统
治者不人道的霸权主义的讽刺，《死在西部》里也有对西部非人般生活的控诉，但是都不深刻。不过
毕竟两部作品都是以幽默为主。好了废话也不多说，最后再总结一下。一.由作者得出的结论：人生在
世，只要你敢想敢做，指不定哪天你就成功了。二.由主人公阿朗得出的结论：人活着一定要有一技之
长，光有学识是不够的，你还要能忍耐，有勇气，敢尝试，并且在任何环境中都自得其乐。接着你就
能得到旁观者这样的感叹：“彪悍的人生不需要解释。”三.由作品风格得出了关于幽默的很多思考。
这里就不说了。文章里有一句话是这样说的：“当生命过了钟点后，人就可以想做什么就做什么。”
那么当阿朗第一次玩炸药的时候，他的生命就过了那个钟点吧。
3、啰嗦一句书的来由吧，今年一月去广州做义工时在1200bookshop买的，是一本已经拆封的旧书，不
知道有多少人已经翻阅过它。没由来地喜欢旧书，感觉除了书的内容它又有了好多故事。选它的时候
并不知道它在瑞典已经那么火爆了，甚至不知道它已经拍成电影在欧洲上映了，决定带它走的初衷就
只是这个有意思的书名吧。《爬出窗外并消失的百岁老人》用两条时间轴来描写了阿郎·卡尔松老人
传奇的一生，一条是阿郎百岁生日当天从老年公寓窗户逃走后一个多月发生的一连串奇妙事件。说真
的，我是很难想象一位百岁老人还能有这般冒险精神。刚开始我也是被那些用幽默的语句描写的奇妙
事件吸引住了，可后来阿郎看似偶然地伙同别人杀死了两个人也能被作者用这般平常的口吻叙写出来
，就开始有点讨厌这位百岁老人了，（没办法说是讨厌作者，毕竟是他想要的效果）感觉有些缺乏人
道注意。另一条时间轴是阿郎的从出生到百岁生日前一天的丰富多彩的人生经历，简直就是上世纪的
一部“乱史”（身为后人的我们怎么能肯定呢？毕竟我们看到的历史都是官方版本）阿郎玩转了上世
纪的领导人们，总给人一种他才是最善良单纯的那个，只是一系列“巧合”让他牵着伟人们的鼻子走
，但其实他才是那个最老奸巨猾的人，利用爆炸这一技之长让他极大地丰富了自己的经历。一直强调
自己讨厌政治和宗教的他并没有远离政治，假装自己被迫牵扯进政治事件中，但每次都是玩得最溜的
那个，一直都是从中得利却还要表现出一副“这只是个偶然，我是个老实人”的样子，简直就是个小
婊砸最后两条时间轴终于在阿郎百岁生日的时候相遇了。看完之后就感觉自己是在对一个满口胡话的
骗子深信不疑，瞬间觉得自己被别人嘲笑了智商一般（翻白眼）。但再想想，就不觉得了，那些看似
胡话的胡话都是幽默式的嘲讽，好吧，那我就“假装”一下最爱一本正经的胡说吧！
4、一杯伏特加可以买到什么。爆炸点火员，勤务员，特工，原子弹的制造方法，长寿的秘诀⋯还是
百岁老人阿朗的友谊和他有趣的故事。活久见系列。讲述了一个男主跨越了沙皇到冷战且继续祸害21
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世纪不长眼的大人物的故事，我会从羊奶中提取烈酒和造原子弹，你是想知道怎么靠羊奶翻越珠穆朗
玛吗，比起电影小说中的配角们的奇葩形象完全不输主角啊，爱因斯坦和阿曼达在巴厘岛的这段没拍
出来可惜了，哈哈，作为推进历史进程的幕后黑手，运气逆天之阿郎荒诞幽默的传奇人生值得一读再
读。
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章节试读

1、《爬出窗外并消失的百岁老人》的笔记-第193页

        但是阿郎打断了兄弟俩的话，他说，他去过世界上很多地方，如果说他学到了什么东西，那就是
，地球上所能见到的最最大的、最最不可思议的冲突，都是建立在这样一个平台上的：“你很蠢，不
，蠢的人是你，不，蠢的人是你。”解决的办法，阿郎说，很多次都是，一起来一瓶75度的白酒，然
后向前看。不过现在对本尼来说很不幸的是，他是一个滴酒不沾的人。阿郎当然可以替本尼喝掉他那
份酒，不过他觉得这是不一样的。
“一瓶75度白酒能解决巴以冲突？”阿布问，“这可得一直追溯到《圣经》上呢。”
“你提到的这个冲突，如果酒足够多的话，不是没有解决的可能。”阿郎回答说，“但原则都是一样
的。”
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