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内容概要

　　《农民工心理健康常识》根据社会学、心理学的原理和一些实例撰成，其中蕴涵的人生智慧如同
耀眼的阳光，能驱赶读者心上的阴霾，使读者的心胸顿时开朗起来，又挺起了胸膛，心中充满了自信
，昂首挺胸地走在人生的道路上。本书取材于现实生活，内容活泼，引人入胜，趣味盎然，能开阔读
者的思路。本书采用趣事轶闻的线索，生动地向读者讲述了心理健康的知识和保持心理健康的技巧。
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书籍目录

第一辑　自我完善真诚的力量学会慷慨待人培养自己的责任感如何寻求较高的目标指向目标是行动的
依据前进要有目标拥有成功的欲望目标与心态建立一个好的目标体系游过海峡的启示确立目标，才有
努力的方向信誉是一种宝贵的财富有信方可先言学会自我反省尊重他人的隐私权我行——你也行七个
字改变一个人的一生完善自己的仪表善于运用体态语言第二辑　学会快乐使孤独感升华的诀窍使自己
潇洒起来使自己活得洒脱些善于发现生活中的美把压力转化为动力活出自己从内心里爱自己我是独一
无二的始终保持乐观的心情脱掉弄脏的外套测测你的困境承受力没有痛苦，哪来自由成功者的黑夜改
变生命的三个字安然享受甜美的果子明天照样会有报纸抱怨是往鞋子里倒水走出心灵的低谷心灵的自
我解脱抱怨是徒劳的忘记过去，展望明天不要蒙住自己的眼睛不要向挫折低头不要因挫折而丧失信心
走出人生沼泽地自尊自重十要点笑对人生不要人为地把困难放大生命的弹性或许不是欺骗宽容别人，
也就是成就自己给予与付出懂得团结的力量你要懂得拒绝借中生财第三辑　创造好运爱之分享学会慷
慨爱是最伟大的信念给予额外的服务友好地处理与他人的关系让自己有一颗仁爱之心赞美能改变人的
一生给不幸者以温暖爱自己，也爱别人朋友与财富总统的题外话保住他人的面子要善于控制自己坦诚
面对他人的揶揄忌浮躁，铸大业掌握倾听的艺术掌握劝说的技巧如何回答棘手的问题与不同性格的人
和谐相处幸运秘诀好运是这样降临的视角与机遇有了机会，就去尝试一下快乐的煎汉堡的人面对自己
的现实与人方便，就是与己方便边境上的西瓜智慧的力量喝不醉的酒的秘密你并非一无所有一百万的
转变命由自造第四辑　走向成功勇于面对一次次的失败导致失败的种种原因你有自己潜在的力量充分
发掘自己的潜能变弊为利能帮助你获得成功失业者箴言眼光长远能成大事机遇来了就抓住行动的力量
竭尽全力去做成功源于行动绝不放弃充满斗志的不败人生千里之行，始于足下成功路上的四盏灯善于
磨砺自己才会成功一个企业家成功的启示站在迷宫的人口处当我们犹豫不决时敢于开拓创新相信自己
能做到承担生命的责任做人绝不盲从
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