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内容概要

野外求生 　喜歡在青山煙雨中傾聽自己的呼吸嗎？曾經在溪澗泉石間凝望蝌蚪群聚嗎？萬無一失的準
備，讓親近大自然的程更有收穫；求生技能的實際應用，讓戶外活動的安全更有保障。 　本書介紹登
山行程計畫的重要原則，及渡溪、生火、方位判定、求救等野外求生必備的技能，佐以實際案例的探
討，使喜歡登山露營的朋友，能在大自然的懷抱中，悠遊騁懷，安全無虞。 作者簡介 　戴文鑫 　民
國４８，年出生於台東縣關山鎮，現任蘭嶼中學教官，性好大自然，有感於國人對於野外求生知識之
不足，故綜理出一套預防方法與應變措施，以提供喜好大自然的朋友參考。
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