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内容概要

《十万个为什么(幼儿注音版)(全彩印刷)(套装共4册)》在编写时，注重将各类相关知识巧妙串联，让
孩子们在轻松阅读的同时，引发他们的想象力和创造力，从而促使他们在阅读中思考，在思考中进步
。丰富多彩的内容，简洁凝练的语言，诙谐有趣的插图，非常符合儿童的认知方式和阅读心理。
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章节摘录

版权页：   插图：      为什么一定要按规定吃药？ 重点提示 按规定吃药是为了让病好得更快。 医生是
根据病人的情况，提出吃药的要求。如果药吃得太少，病菌杀不死，还会让病菌产生抗药性；吃得过
量，虽然病菌杀死了，可是把身体的器官也损坏了。另外，吃药要分时间，不同的药在不同的时间里
才能最好地发挥作用。比如，蛔虫药要在一大早空腹服；退烧药、止泻药等要在饭前服，这样药物就
能很快进入胃肠，治疗效果好；但有些对胃肠道有刺激的药就要在饭后服，让胃里的食物减轻药对胃
肠的刺激。 吃药时喝水有什么作用？ 吃药时喝水，一方面可以帮助药物顺利地咽下去；另一方面，
在胃肠里，水对药物起到稀释和溶解的作用，便于身体对药物的吸收。服药时要用白开水送药，可有
人却用茶水、饮料、甚至菜汤服药，这些物质影响药物的吸收，降低药物的疗效。 多吐唾沫也会影响
健康吗？ 重点提示 唾液能杀菌，还能解毒，所以多吐唾沫会影响健康。 唾液是人体的一种重要消化
液。唾液中大部分是水，还有能够分解淀粉的消化酶、无机物离子等。唾液对人体并不是可有可无的
，它有很多功能。它可以帮助人润滑口腔；吞咽和溶解食物；刺激味蕾，辨别味道；中和或稀释味道
重的食物；预防胃溃疡。另外，唾液中还含有能够杀菌的物质。有相当多的药物经口服或注射后，有
一部分会经过血液转移到唾液中去，因此，人在患病服药或注射药物期间，最好不要多吐唾液，以免
药物损失，影响疗效。 为什么唾液有消化作用？ 唾液中的99％是水分，剩下的1％包含着唾液淀粉酶
、粘蛋白、球蛋白、氨基酸、溶菌霉、激素和钾、钙、钠等。其中，淀粉酶是一种消化酶，能把淀粉
分解成糖分，起到消化食物的作用。
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编辑推荐
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