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《真情狗話》

内容概要

「我希望透過《真情狗話》這本書，跟大家分享什麼是『飼養狗隻之前一定要想清楚』的意義，並且
讓大家明白、知曉『這是一個一生一世的責任』的原因。」——動物傳訊員何婉盈

《真情狗話》是作者何婉盈把學習「動物傳心術」)(「Animal Communications」)的來龍去脈公開，並
以她年來接觸過的個案解說，分三方面跟讀者分享﹕

「動物傳心術」
．什麼是狗隻/動物溝通(Animal Communications)﹖第三頻道接觸的理論是什麼﹖
．怎麼知道自己懂得跟動物溝通﹖學習動物溝通的途徑、正規課程資料
．從個案分析、講解﹕狗狗的性格、情緒問題、健康狀況、跟主人的相處

「給我一個家」
．通過不同的為被遺棄狗狗的個案，分享Elaine如何狗狗尋找新家，狗狗又怎樣調適牠面對新舊主人的
問題
．以真實、鮮活的例子，讓養狗、愛狗人反思養狗的真正意義

(3)「相約在彩虹橋下」
．通過不同的個案，Elaine為大家公開如何跟彌留中、已去世狗兒的心事，例如狗狗是怎樣看死亡的，
牠們在臨別時會對主人說什麼﹖
．狗狗去世後，又會到什麼地方去﹖主人應抱什麼心態去面對、處理狗狗離世﹖
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《真情狗話》

精彩书评

1、昨天在寵物用品展買了這書，還得到了何小姐的簽名（可能我見到何小姐時心情太緊張又改不了
傻大姐本色，夠膽在人面前拿了張$20以為是$100，嘩卡卡！）。今天在家病奄（原本打算跟Mongrel
去帶狗，但遇著每月一事谷恆得如火如荼），正好把書一口氣讀完。我強烈警告，如果你眼淺，最好
不要如我這樣把書一次過讀完－－因為你一定會喊死！看到有些乖寶寶的故事太令我感動時，眼淚就
會流下；我只好走走，喝口茶定定神再看，哭了好幾次才可以把書看完。書中有些寶寶為了不讓媽咪
擔心，會不理自己的病情，死撐到最後才離去，還會叮囑其他在生的寶寶好好照顧媽咪/爸爸；而接收
到遺言的寶實，又真的會明白，並做出懷念已逝去朋友的舉動。誰說寵物是「無性」的？至於流浪貓
狗Rehome的故事，其中有一段寫得很好的：『我Rehome一頭狗兒，並不是每一次也是順利的。有時
候人們在領養牠們回家後，不消一會兒便打電話給我，說要將他們退回，理由離不開幾種－－牠們不
懂得在家大小二便，跟他們原來在家中的狗兒合不來，狗兒們顯得非常驚慌而拒絕與人溝通及接觸，
或憐憫之心只是一時之間興起而已等理由......一頭被遺棄的狗兒身世已經非常可憐，如果被人再度遺
棄的話，牠們心靈一定會遭度到更嚴重的傷害，所以決定領養前一定要想清楚才可，不要變成「愛你
反而害你」！既然你有心考慮領養一頭被遺棄的狗兒，那麼請給予牠們加倍的愛心，耐性及時間吧！
』有很多人很有愛心領養貓狗，卻往往在一至兩星期後把他們以各種理由送回領養機構。這種「二度
傷害」令他們更加怕人或變得更具攻擊性，亦變相令他們再獲收養的機會被減少。為甚麼那些「很有
愛心，一看到他就覺得合眼緣」的收養者會在一星期後把這些寶寶形容成惡魔？所以作者很長氣地再
三強調「養狗是個一生一世的責任」實在是很用心良苦的。關於寵物溝通（Animal Communications）
部份何小姐的講解亦頗詳盡，我們在香港學習得到的亦大致相同。而她談到從業員的操守（Code of
Ethics），我亦讚同，可惜卻略嫌不夠喉。例如狗狗透露了客戶私隱，該如何應變？不過我也明白這本
書只是對Animal Communications作粗淺的介紹，我亦不可能要求太多了。而她說有很多狗狗在溝通時
會是向媽咪講「I love you」，我也曾經試過哩。不過何小姐可能很少做貓的溝通，並且只介紹一些比
較成功的個案。上次溝通時給貓貓鬧了一頓，簡直令我沒有自信啊！如果你有養狗又不眼淺又想知道
甚麼是Animal Communications亦不會因為那些壞蛋主人的行徑而破口大罵傷肝的話，那你一定要看這
書啦。
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