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《家的日常，家的自在》

内容概要

本书分为起居室、厨房、料理、服饰四部分，人气料理家渡边有子将自己日常衣食住行的经验与诀窍
以诗化文字进行分享，进而传达出“以认真的心和坚持的热爱，打造和享受清爽自在的家”的生活美
学。
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作者简介

渡边有子，日本著名料理研究家。擅长组合食材并创造料理，能有效利用食材本身的味道，简单而又
不失美味，因此大受欢迎。此外，她很有挑选厨具、家具和衣饰的眼光，非常善于经营生活，拥有众
多粉丝。人们不仅关注她的料理手艺，也很欣赏她的生活风格。国内已出版《无印良品的花样土锅料
理》。
本书分为起居室、厨房、料理、服饰四部分，料理家渡边有子将自己日常衣食住行的经验与诀窍以诗
化文字进行分享，进而传达出简约而独特的生活美学。
最好的生活，就是每一天都用心地过。
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读

1、《家的日常，家的自在》的笔记-第6页

        寻找适合自己的生活规则，并付诸实践，在这个过程中心情就会慢慢变好。

新的一天从家中开始，也在家中结束，好的家庭生活习惯，能让人有余裕去凝视自我，琢磨事物。虽
称其为“规则”，但也没有字面意义上那么严肃，就是那些让自己感到自在放松的生活习惯而已。

“清爽”和“自在”，是令我精神愉悦、身心舒畅的两个关键词。“”

2、《家的日常，家的自在》的笔记-封面

        有一分自在，就有一分美。——松浦弥太郎
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