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内容概要

催眠成功网 国内首家正规催眠培训机构 主营:催眠培训/催眠治疗/前世催眠/催眠教材/催眠音乐CD
网站:WWW.SUCCESS111.COM 电话:0755-89801455 89803200 13728987778
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作者简介

廖阅鹏老师简介：
台湾基隆人，美国催眠治疗师学会(AAH)催眠导师、美国催眠治疗师学会(AAH)亚洲负责人、全球唯
一有资格颁发AAH训练师证书的华人催眠师、 美国临床催眠治疗学会会员、美国催眠师学会认证合格
催眠治疗师暨催眠训练师，催眠谘商、催眠演讲专家，拥有心理学、佛学硕士双学位，研究心理、宗
教、神秘学、潜能开发多年。目前从事心理治疗、催眠教学、催眠CD研发，并常应邀上电视媒体示
范催眠疗法。
着有催眠CD有声书、《催眠圣经》《灵魂炼金之旅》《换个心情过日子》《从烦恼到解脱的快捷方
式》《禅门公案三百则》《禅门语录三百篇》《禅门诗偈三百首》《净土三系之研究》，及《超意识
之旅：前世回溯催眠》《超越自己：实用催眠录音带》有声书等。
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精彩短评

1、前世今生那个有人成功过么⋯⋯每次听到五分钟不是睡着了就是笑场了⋯⋯
2、一本很不错的催眠教程书，对催眠术感兴趣的人不妨看一看！
3、有点意思~
4、催眠教学讲义，爱好者入门必读经典。免费资料请联系QQ:2364780893！
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精彩书评

1、　　 并非所有超越的事物均来自天上，不是所有能力都能引领我们上正道。异象、异声、星象、
气感、招魂、预言、与亡魂沟通，及所有诸如此类的行为都是十分危险的。这些事情是存在的，但却
不能引领人到上帝那里。它们只能暂时给我们力量，他们令我们的自我相信自己是特别的。但所有这
些力量不久便生出酸混来，令人生病，郁郁不安。他们是有意地邀请鬼魂附体，他们令人走上迂回的
道路，即使不能毁灭，但是用迷惑一个真正的求道者。有些组织及导师要的是钱，有些要的是灵魂，
另有些纯粹想多些人陪他们落入地狱。 　　 要选择精神导师或求道组织，我们可问以下的问题：　
　 　　　　1 ，有没有人向你索取金钱？真理并不是商品，可以买卖及据为己有。 　　　　2 ，你的
导师有没有催促你成为他的推销员？你应以信心去了解自己所走的路是否真的有价值，不是计较你看
了多少书，上过多少课，或你可以得到某些什么证书。真理并不是靠推销的。 　　　　 3 ，你本身是
否感受到所学技法的效果？不要满足于含糊的承诺，例如：说过一段时间，你便可成为大师或享有某
种特权等等。 　　　　 4 ，他们有否叫你穿稀奇古怪的衣服？叫你采用古怪的姿式静坐？叫你不断念
咒？真理是不会要人费力，只视乎人有没有真正的渴求，所以不需要重重的考验。 　　　　5 ，你所
选择的是否合乎正道？即那条道路是否与历世以来的大圣大贤，智者哲人的教导相符，抑或只是带你
进入潜意识或超意识的可怕经验。 　　　　6 ，组织内的成员，包括导师、领袖或其他人是否可信靠
？你和他们在一起是否感到舒畅？他们有否流露爱与喜悦？他们的热情是否真实？他们所教导的价值
观能否在你眼前表现出来？ 　　　　7 ，你有否选择逗留或离去的自由？你要依你的心灵，而不是由
「自我」来作决定。若你感到害怕和担忧，提醒他们你是这样。如果你感到怀疑和受到威吓，你应立
即离开，不要受别人控制。 　　　　8 ，有没有方法证明他们所教授的确实有效？无论练习的结果如
何，他们的理论应受到验证。 　　　　 　　　　 ------摘自《生命的升进》
2、随着近期释梦的研究，我突然发觉释梦虽然能看清楚一个人内心的想法，但同时我也意识到释梦
的种种局限，而且有一些梦显得那样深不可测，无法让人看透。况且梦者知道梦境的含义时，也极有
可能当成儿戏，从而对自己的结症视而不见。所以在种种原因下，我仔细思考如何能让身边的人更好
的消除自身的障碍（这里指的是心理障碍），在不断的思忖中，我对一种方法产生了兴趣，这种方法
就是催眠。在这里我首先感谢极冰（化名），如果没有他的积极配合，我可能在第一次试验失败后就
不会再用此方法，在这里向他致谢！什么是催眠？催眠有什么作用？催眠，就是用各种不同技术引发
的一种意识的替代状态，此时的人对他人的暗示具有极高的反应性，是一种高度受暗示性的状态，并
在知觉、记忆和控制中作出相应的反应。催眠的作用有：一、潜能开发，二、自我完善，三、消除恐
惧，四、消除负向情绪，五、商务应用，六、美容养生，七、行为矫正，八、瘾症消除，九、辅助疾
病治疗等大多数的人对于催眠还很陌生，一想到催眠术，首先浮现在脑海里的词就是神秘。其实催眠
术一点也不陌生，它与我们的生活息息相关。我相信百分之九十的人有过这样的经历，你正在看一场
非常精彩的电视节目，电视里的场景有趣而有吸引人，你全神贯注的盯着电视以至于连妈妈叫你吃饭
你都没有听到，这就是一种催眠，俗称“电视催眠”。还有一例，经常坐火车的人知道，每当人百无
聊赖之际，就会情不自禁望向窗外，看着沿途的树木一排排向后面倒去，在你望着出神的时候，你总
会不经意的发现自己听不到火车轧着铁轨的咔嚓声，只有再次回过神时，才发现火车还是照常咔嚓咔
嚓地响着。这其实也是一种催眠，催眠无时无刻的存在着，所以，催眠并不神秘。在我看来，催眠就
是人与潜意识连接的桥梁，从广义上来说，就是通过与潜意识的连接改变现今的心理状态。比如佛家
的禅定，瑜伽中的冥想，都可以划为催眠的范围，只是名称不同罢了。最近在给人催眠时，总是能发
现人们有这样几种疑虑，在此我对这几个疑虑进行回答，我相信这是很多人对待催眠问题上的困惑，
有困惑没关系，我相信我回答完这些困惑后，很多人就会对催眠产生一种重新的认识。“我意志很强
大，不会被催眠。”这是对催眠常见的错误认识，实际上，意志力越强的人越容易被催眠。相反，不
易被催眠的有以下几种：一、岁数大的老人，二、七岁以下的儿童，三、智商在七十以下的智障，四
、偏执狂，五、对催眠师产生轻蔑、不信任感的人。除了这些人，大部分正常人都会被催眠。为什么
意志力越强大的人反而越容易被催眠呢？因为这样的人在被催眠的情况下能心无旁鹜的与催眠师沟通
并非常专注，而且想象力丰富。所以催眠敏感度能达到六级的人一般都是社会上的佼佼者。比如天才
、艺术家、数学家、企业高管、苦行僧等，咱们大部分人催眠测试能达到三或四级就已经不错了。“
催眠很危险，比如在催眠过程中使人一睡不起。”关于催眠安全问题上，最近我关注了许多，但是至
今还没有一例这种情况发生。催眠，顾名思义就是人的半睡眠状态，有些个案有时会发生这样的情况
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，就是催眠过程中，因太过舒适而进入了梦乡。抛下这个问题不谈，如果说催眠有什么危险性，那么
以下几种人需要注意：一、有心脏病的人，二、歇斯底里人格者，三、精神病患等。因为这些人在语
言引导进入某种特定场景下，有可能因为承受不了当时场景的再现而使情绪异常，从而加重了病情。
面对这种情况，催眠师也会小心应对。“被催眠后，被催眠者就会被催眠师操纵去做一些不道德的事
。”我估计很多人可能看过催眠秀，看见催眠师暗示被催眠者去做一些动作，比如吹笛子、跳舞什么
的，但从来没见过催眠师让被催眠者去做危险的动作，这是为什么呢？因为人的潜意识就像一个人的
护卫，它时时刻刻保护着主人不受危险的袭来。如果催眠师硬是让被催眠者去做危险的动作，被催眠
者要么一动不动，要么就会猛然从催眠状态下惊醒（可见人的潜意识是多么神奇啊！）再者说，催眠
秀上的催眠师大部分找的是催眠敏感度高的人，而我们大部分人只能达到浅层催眠或中层催眠的状态
。这几个问题都是我常常遇到的，经过我的回答，我相信许多人对催眠有了重新的认识，对于还有疑
虑的人，请查阅相关书籍，因为篇幅有限，这里不再赘述。写到这里，谈谈我对催眠的感受。最近几
天，我能清楚的看到运用催眠术给人带来的好处。首先，它能使个案更清楚的看到自己内心所隐藏的
情绪，这种被隐藏起来的情绪还由于一直遭到压制，所以在人的内心深处形成一块顽疾，它会偷偷地
溜进人的潜意识中，并影响人的一言一行，当个案从自己的潜意识里看到自己问题的所在，他就会思
考怎么去解决自身的问题。其次，在催眠过程中，催眠师会对被催眠者去做一些积极的暗示，被催眠
者在接收这些积极的暗示时，他会依照积极的暗示来改变现今的陋习，即使他的陋习十分的顽固，在
不断地积极暗示下，也会大有改善。曾有一例，是我对小波（化名）进行催眠治疗所带来的结果，能
有这样的结果，只有尝试过的人才会体验得到。在我给他做催眠之前，他跟我说了这样一个梦让我去
释：“我在白色的梦境里，四周空无一物，此时的环境非常的安静，连心跳的频率都听得一清二楚。
在我的面前，有一座通向远方的玻璃隧道，它延伸向无际的远方，我站着不敢动，我很害怕，我大声
地喊叫却没有人应答，于是我伤心的哭了，一直到醒来⋯⋯”这是他以前常做的一个梦，梦境反复地
出现，这困扰了他许多年，在释梦的过程，我能感觉得到他很孤独也很害怕，我的直觉告诉我，穿过
那个隧道将是解决这个问题的关键，于是我通过催眠将他的梦境再现⋯⋯在简单询问了他几个问题后
，我将他慢慢地引入到他的潜意识中，在不断的摸索与指引下，终于在不断向下的楼梯里找寻到了那
个梦境，那个梦境还是如此的真实，白茫茫的空无一物，只有一条伸向远方的玻璃隧道，我指引着小
波走过隧道，那个隧道很长，我意示小波加快脚步，却不料他又回到了原来的地点。这次我让他放慢
脚步仔细寻找可疑的东西，他走着走着发现前面有一面镜子，我问他镜子有什么用？他说是杀鬼用的
，我意示他继续向前走，在不远处果然找到了这个梦境的关键——他潜意识中所产生的女鬼出现了，
她一袭黑衣，长发披肩，面容有些模糊⋯⋯在询问女鬼时得知，这名女鬼她在生前有一个丈夫，两个
儿子和两个孙子，因为舍不得他们，所以一直不肯入土为安。我示意小波去和那名女鬼做朋友，在握
手的时候，那名女鬼显得非常开心，她带着小波穿梭在隧道里，不久将他带出了隧道。此时的梦境不
再是白茫茫的，而是在一座荒山上，在小波的面前出现一座坟，我感到很诧异，我让小波询问已经和
他做朋友的“女鬼”，这座坟是谁的？那个女鬼说这坟是她的。我深深地吸了一口气，我的直觉告诉
我此处将是这个梦的转折点。我让小波劝说女鬼回到墓穴里，而女鬼却十分不情愿，她说她想再看看
小波几眼，此时，小波才清楚的看到女鬼大概在50岁左右⋯⋯我继续示意小波劝女鬼回去，可女鬼还
是十分地执着，她说她想再看看她的家人。我只好让小波与她讲关于人鬼殊途一类的道理，经过长时
间的劝说，女鬼最终回到了她的墓穴里⋯⋯（此时催眠已进行了两个小时，以上只是大概过程，更多
细节不再赘诉）我觉得此时小波的心结已经打开，没有必要再停留在他的潜意识里，于是随着我的暗
示让他清醒了过来。我大概了解了这一整个过程，随后我问小波：“你爸爸是否有一个兄弟，而你有
一个哥哥？”他说是。我瞬间明白了他的心结是什么。他走后，我彻底放松了，我想他以后不会再做
此类的梦了。原来一直隐藏在他内心的恐惧是他从未见过面的奶奶，在他奶奶过世的时候差不多也
是50岁左右。我不知道他幼年经历过什么，也不知道他在那时受过什么创伤，可能是幼年时期听大人
们说起他奶奶过世的场景而将这种可怕的经历带到他的潜意识里，从而形成那个一直困扰他的梦。这
个世上是没有鬼的，只是人们总爱把对未知的恐惧嫁接到“鬼”这个词上，所以，人们一提到鬼，首
先想到的是可怕、凶残、面目狰狞等。这就是人们一代一代相传的集体潜意识经验。正像卡尔·荣格
总结出的“原型”概念，有时候提到鬼，只是提到了一种可怕的体验而已。随着他这个心结的打开，
我也长长的舒了一口气，因为我和他一样，我们共同经历了一场潜意识之旅。同时我也发现，在这个
物欲横流的今天，我们是否应该多关注一下自己的心理问题。我们每个人都有“病”，只是病得程度
不同而已，我不相信有那种不压抑自己某方面情绪的人。因为在这个社会里，太过露出自己情绪的人
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会遭到集体的排斥。但是当我们不断压抑自己某方面情绪的时候，一旦超过了限度，就会遭到这方面
情绪的报复，轻则生理上出现各种疾病，重则使精神造成永久性的创伤。所以在几个月前发生的一起
震惊中国的洛阳性奴案，在众人议论纷纷的时候，我没有太过惊奇，我只是对受伤害的女性感到惋惜
，我想她们在经历这场变故后，内心会留下永久的阴影，这将会影响她们的一生，而凶手也是因为不
断去压抑自己的性而造成精神分裂，从而遭到了性的反噬。所以在当今世上，解决自身的心理问题才
是最主要的。就在昨晚，我为班上的一位同事做催眠，在深入到他内心时，他因为没有勇气正视自己
的问题而突然惊醒。那种情形也让我记忆犹新。在人的内心深处，大多都隐藏着平时不敢去面对的东
西，越往内心深处走去，越需要勇气。所以在催眠过程中，走到某处能触动心弦的场景时，因控制不
住情绪而使自己失声痛哭也是可以理解的。在他走后，我不住地思考，我这么做对吗？我所做的催眠
真正帮助了他吗？我为什么要让他再经历一次痛苦呢？可能原因不在于我，而在于他不敢去面对，可
是我却又一次陷入到抉择的边缘上。我对我的信仰、对我的信心产生了怀疑，可能是上帝在告诫我不
应该因最初的成功而狂妄吧。对于这次的突然中断，我发现自己很累，所有的热情在一刹那耗尽。催
眠是对人有益处的还它能使人成长，能帮助人解决自身的问题。可因为我内心太过脆弱而不想再用了
。不管是释梦还是催眠，都是为解决人类的心理问题而存在的，否则它将毫无意义。我特别推崇荣格
所说的：“我向来觉得，生命就像以根茎维持住生命的植物，它真正的生命是看不见的，是深藏于根
茎处的，露出地面的部分，比如说，生命只能延续一个夏季，然后，它便凋零了。但根茎仍然在，我
却从来不失去在那永恒的流动中，永不消逝的某种意识。这就是我人生的根茎，表现在内心的体验，
其中包括各种幻觉及梦！” 
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