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精彩短评

1、看完终于知道了髂胫束是哪里，挺细的，无基础者阅读无压力。
2、我竟然从严肃读物中看出了幽默 快疯了
3、值得买实体书放在家中备用，非常好的书。不足可能是图还不够立体，可以配个解剖学的app一起
用。
4、比之前看的《功能解剖》更直观易懂。虽然图都是手绘的，但对肌肉和骨骼的介绍更直接。但诸
如滑囊之类的内容几乎没有涉及，感觉有点缺憾。
5、真的只是解剖学的书，有经验的健身党可以拿来当工具书使用。注意：本书不介绍肌肉如何训练
。
6、简单易懂，偶尔可以查一查。
7、丰富的手绘插图，着重讲解人体各个关节主要运动模式，简明扼要。
8、还是偏简陋了，帮助不大
9、不错，感觉受益匪浅。
10、骨骼、肌肉、关节。从这里开始，了解你的身体
11、细致讲解各肌肉功能，对于不太会看图的人来说，还是看不太懂的。
12、看不太懂，借来我妈上学时的解剖书对比着看也很吃力
13、这是我见过的最棒的运动健身基础讲义
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