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内容概要

罗兰钢管舞健身俱乐部是北京健美协会指定的高级钢管健身舞教练培训基地，是全国第一家，也是目
前唯——家获得国家级承认的钢管健身舞的教练培训机构。该俱乐部更是世界体育舞蹈协会指定的中
国钢管舞第一培训中心，亚洲第一家钢管舞健身培训学校。

钢管舞不仅是深受明星、艺人热捧的超级瘦身舞，也是时髦女性的健身新宠，舞姿性感热辣，大量消
耗脂肪，轻松练完美曲线。
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