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《我实在不想看你再受折磨了》

内容概要

表白、相亲、异地恋，现任、前任、下一任⋯⋯实在不想看你再受折磨了。
人生其实没有这么艰难，小矛教你怎么破！
第一次相亲要注意什么？女汉子要怎样找到真爱？选择一个我爱的人还是爱我的人？怎样才能真正忘
记过去？你会被这些问题折磨得夜不能寐吗？歪脖子头像创作者小矛用他的另类无厘头方式给你答案
，让你知道，选择并不是那么艰难的事，努力其实比选择更重要！
Ω 微博漫画红人、歪脖子头像创作者小矛第一本原创力作
Ω 爆笑无厘头人生指引，让你在欢乐中选择想要的生活
Ω 万千网友热情参与的第一本互动型漫画，另类版情感问答，天马行空又正能量的人生思考，解决青
春时总会遇到的情感烦恼
Ω 随书附赠10款独家歪脖子头像贴纸
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《我实在不想看你再受折磨了》

作者简介

小矛，青年漫画作者，并不姓矛，也不姓毛。为了弥补自己性格偏粘的弱点，所以起了笔名“小矛”
，因为觉得“小矛”这两个字看起来更有攻击性，但也只是看起来而已，其实材质还是软趴趴的硅胶
，人畜无害。
在很小的时候遇到了漫画这个很能浪费时间的事情，发现还有这么好玩的东西，顿时下定决心，以后
不但要用漫画来浪费自己的时间，还要用它来浪费更多人的时间。于是，一直浪费到现在。
欢迎来新浪微博@小矛，欢迎骚扰。
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《我实在不想看你再受折磨了》

精彩书评

1、是一下子看完这本书，因为很简单，从哪一页翻起都可以，这实际上是微博上很流行的那种几张
图片，介绍男女差异，男女小囧境，男女小故事的小漫画，有点像朱德庸的四格漫画，只不过多了几
格，也多了些转折。作者的故事都颇为有意思，尤其喜欢《破碎的镜子》那个，每一对相爱的人，都
有一面漂亮的镜子，他们由双方共同组成，每人一半，但是分手后，大家就分开了，尽管分开，身上
却不免带了对方的影子，好像《春娇与志明》里，春娇和志明分手后却发现自己成了另外一个张志明
，好怎么说呢，有点可怕，却有点温暖，但确实就是如此。很多年后，兜兜转转，你又碰见他，想要
复合，却发现他身上带了别人的痕迹。而《毕业季，分手季》揭示的小主题，也不错，毕业为什么意
味分手，因为你们要走出象牙塔，如果想不分手，要做很多，很多事情。所以有些人选择了比较简单
的一条路——什么都不做，掉进放弃的深渊，然后事后表现出略微伤感的情绪，再感慨下这个社会太
残酷。这个主题，让我觉得作者还是有点小深度的。
2、一直喜欢看绘本，绘本界中外高手都很多，其风格或简洁、或写实、或细腻、或独特、或充满艺
术感，不一而足，就是这些风格迥异的作品，我都收了不少。这本《我实在不想看你再受折磨了》也
不例外。这本书的题目起得很有意思，配合封面上歪脖抱臂在月夜小小忧郁的男孩，恍然间真有一点
小王子的感觉。翻开扉页，一个个困惑大众青年的问题扑面而来，想不到小矛能想到用互动式漫画来
答复朋友们困惑这个主意，可见他对于绘本的执着热爱，无时无刻不在搜集有价值的素材，这与小品
演员在生活中寻找笑料是一个道理，取材于生活的作品才更容易打动人心。书中有几个短篇特别打动
我：“破碎的镜子”视角很独特，将分手的二人绘制成两片破碎的有棱角的镜子，讲述了镜子在破碎
后的可能境遇，的确非常形象而且也颇具道理，比几句简单劝解的话更能打动人的内心。“继续等待
”是个诙谐的故事，小矛将美轮美奂的童话故事改头换面，用新的解读方式成功逆袭，当然，关于是
否等待的答案也就自然而然的产生了。“怎样活得才算精彩”是一片直抵人心的故事，或许这个问题
也正是很多年轻人在思考的问题，城里的人因为生活压力纷纷跑回二三线城市，城外的人则羡慕都市
繁华前仆后继地继续攻城。。。。。。看了这篇故事，人生的真谛呼之欲出，对于这个问题恐怕要用
实际行动才能回答得好。说完了情节，再说说风格。这本书的风格整体上趋向于简洁，但走的也并非
高木的可爱卡哇伊版，而是更为夸张版的简洁风格，非常易懂，也令人过目不忘。人物造型上更加力
求凸显人物性格和形体特征，让人一看之下不看文字说明就已经有所了解，这算是一个便于阅读的特
点。曾经有人做过研究得出一个结论：图片带给人的记忆远高于文字。因此以这样的互动式漫画作为
问题答复，也会更有说服力吧。无论对于小矛，或是小矛书中问题的提出者们，道理人人都可以通过
一些途径懂得，但最重要的还会认真的去做。就如最后一个故事一样，怎样活才算精彩？要我说就是
坚定地走在自己的道路上，无论小矛，或是那些困惑的人们。
3、当我们看漫画的时候我们在看什么？《我实在不想看你再受折磨》小矛的名字和书的名字都挺有
趣，看过很多本漫画，却第一次看到小矛这样的漫画，看了小矛的漫画，都不禁让我开始反思，当我
们看漫画的时候我们到底想要看什么？漫画漫画，我们看的是画吗？不是，我看了那么多漫画，可是
却真的想不起来那本是因为画得好才留下印象的，甚至可以说多数漫画，甚至多数经典漫画，画得都
很不咋地。不仅中国如此，看看美国的漫画，看看漫画大国日本的漫画也都是如此，漫画最重要的肯
定不是画的精美。要说也有画得漂亮的画得唯美的，比如《傀儡娃娃》比如《猫国物语》，但是那种
更应该叫做绘本才对，似乎几米的应该算是例外了，几米的漫画很另类，没有什么情节，单纯的靠唯
美的画面取胜，看看，怎么样，但是你却感觉几米的漫画和所有别的漫画都不一样，我们平时看的漫
画都是单色的啊，这其实不是几米的问题，几米自己画的时候就是奔着绘本去的，只是当年大陆还没
有绘本这个名词，所以只能叫漫画了，时间长了也就没办法改了。好了还是说漫画吧，漫画画得好话
并不重要，那么重要的是什么呢？那就是内容了。一个好的漫画吸引我们的肯定是内容，让我们过目
不忘记忆犹新的往往是里面的故事，时过境迁，里面的画面都模糊了，可是里面的情节却依然留在我
们的心中。无论是高木直子、还是韩国的那么多科普漫画，都是这样的，还有《我在伊朗长大》，还
有在法国出版的《从小李到老李》，还有《美生中国人》等等等等，都是这样。如果你画得不好，甚
至没受过专业的美术训练，但是你擅长遍故事，那么恭喜你，你完全可以尝试尝试做一个漫画家，可
是无论你画得有多么棒，如果你没有内容的话，我劝你还是算了吧，好好画画，出本画册算了。这么
多感慨，那是因为小矛的书精彩，才会让我想到了很多，还是说小矛的书吧，从来看漫画都是那种小
女人的漫画比较多，男人的就擅长讲故事，满肚子的沧桑，一讲就讲到了小时候，可是小矛却好像是
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《我实在不想看你再受折磨了》

一位心理咨询师，在微博上解答大龄男女青年的问题，当然提问的总是女青年比较多，这些问题小矛
竟然能够用漫画来回答，真是太有才了，想不火都难。先不说小矛回答得多么有深度，就是把这故事
形象的表达出来，就不是一般人能够做到的，小矛擅长用比喻，而且妙语如珠，让你惊叹，小矛怎么
能想出来这么恰当这么形象这么贴切的比喻呢。礼物的格式化、异地恋的岔路、平衡木、前任肥料等
等。很多时候小矛也不忘记在某个角落中，跳出来，幽它一默。哪里幽默了，呵呵发现的快乐还是留
给你阅读的时候去感受吧。我最喜欢的是其中的“破碎的镜子”，其实如果单独拿出来，好好加工一
下，就应该是一部经典的绘本，可以和《失落的一角》《我等待》都可以pk一下。这么有创意这么有
创造力，仅仅画漫画，我感觉都有点白瞎了。这么快就看完了，感觉不过瘾，期待小矛继续有大作出
版啊。
4、继续拯救地球的小矛作为混迹网络多年，尤其是微博、豆瓣等社交网络的活跃用户，你我对曾经
风靡一时的“歪脖子”头像一定不会陌生，从灌篮高手、机器猫到甄嬛、尔康，那些你想得到的、想
不到的人物、角色带着网友一起歪着脖子迎接世界末日，即使并非真正起到拯救地球的作用，全民娱
乐，一起卖萌，也笑果十足。那地球末日之后，这些歪脖子头像的作者小矛何去何从？在这个天气诡
异，忽冷忽热的初夏，他终于为我们带来了自己的第一本绘本。书名《我实在不想看你再受折磨了》
就让人眼前一亮，有种“人艰不拆”的赶脚，仔细看过之后发现是本相当有趣的鸡汤小漫画，看过之
后，虽然不会让你充满鸡血般的斗志，但也堪称防暑降温居家旅行必备之良方。记得那种为痴男怨女
答疑解惑的情感问答专栏吧？这本书有点像那类文字，但没有温柔以待，也不用毒舌骂醒，小矛用自
己独特的方式，以一种意想不到的逻辑来分析，再配上搞笑、有点夸张的漫画，简单而不浮夸，贴切
又很自然，让人看了产生共鸣，一切释然，瞬间被治愈，各位“何弃疗”的患者们，不妨前来一试。
很喜欢《破碎的镜子》这篇，不禁想到卞之琳《鱼化石》中的诗句：“你真像镜子一样的爱我呢，你
我都远了乃有了鱼化石。”恋人就是如此，像另一个自己一样爱着彼此，相处之后都各自改变不少，
和原先的自己渐行渐远，回不去了，只有重新去寻找属于你的那半块镜子，以求圆满。还有《为什么
会心痛》那段，“马”、“草原”的比喻很容易让人联想起那首著名的《董小姐》：“爱上一匹野马
，可我的家里没有草原”，拥有再多故事的女同学，只要找到能陪你一起驰骋草原的那匹马，心痛就
会自热而然地消失吧。看过不少风格各异的绘本，温暖治愈系的阿狸，成人童话般的几米，励志感人
的《媳妇儿，一起去卖煎饼果子吧》，而这本《我实在不想看你再受折磨了》则独树一帜，互动型的
概念新鲜感十足。画风再精美再细致，文字质量的过硬也是决定绘本好坏的一大因素。小矛的这本没
有令人失望。很好奇作者是学什么专业出身，因为他貌似只比我大不到一岁，明明是同龄人，怎么对
人对事的感悟和看法这么透彻呢，有种“知心大哥”的赶脚啊！人生本没有那么复杂，小矛教你把复
杂的问题变简单！读了这本书，乐观开朗积极向上自信满满的新生活就在眼前！如果你还有困惑，干
脆到微博上直接找小矛求助，搞不好还会被收到续集里，与大家一起分享呢！比起歪脖子拯救地球，
读这本小鸡汤漫画拯救自己才是正经事！PS：貌似在各大电商购买这本书的话还有不同的小礼物，最
后知道真相的我眼泪掉下来！一定是我入手的方式不对！
5、我对心灵鸡汤类的文章从来不感冒，总是觉得大段文字的安慰显得那么的苍白无力，而专家教授
们冷静自持头头是道的分析更是显得那么的冰凉，在我眼中，生活就应该是，笑一笑，就过去了。第
一次知道小矛缘于微博上火到不行的“歪脖子”，因为微博火起来的漫画家有很多很多，他们有的
很Q，有的卖萌，有的深沉，我个人比较喜欢的有丁一晨、胖兔子粥粥、几米以及朱德庸。他们的画
风各不相同，唯一相同的是，他们都是在用漫画讲故事的人。如今小行星“战神”对地球的威胁早已
解除，但是这场“歪脖子”的热潮依然没有消退，《我实在不想看你再受折磨了》是小矛的第一本绘
本，小矛将自己天马行空又充满正能量的人生思考画进绘本里，取材于生活的话题仿佛就是在讲我们
自己的故事，而简单明了的画风又让人一目了然，不得不说，《我实在不想看你再受折磨了》是对“
鸡汤”的另一种诠释。当看到《跟女人讲道理》时，我简直笑喷了，原来女人的大脑构造是这样的啊
，难怪我们是这么的没有方向感，而老公们，现在你们知道了吧，怎么样做才能彻底征服你的老婆大
人？那片空白的区域啊，请快来为我们填满麻醉剂吧。小矛告诉你，如果你真的想用嘴来征服女人，
只有两种方案，一种是大剂量的使用甜言蜜语麻醉剂，另一种嘛，就是直接的物理方式解决喽，不得
不说，简单，有效，老公们，学会了么。绘本的最后一个话题是《怎样才算活得精彩》，讨论的其实
是当下最流行的话题，毕业了，该何去何从。对于独自在异乡的学子来说，每到6月毕业季，都是人
生中最迷惘的时刻。是去，还是留。我们从小就总听老人说：“人往高处走，水往低处流。”大城市
带给我们更多的是机会，但是相应的是住房，就业，生活成本，年迈父母等一些列的问题；而回到家
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《我实在不想看你再受折磨了》

乡其实何尝不是个未知数？是选择在大城市打拼？还是回到家乡安居乐业？小矛从不同的视角，告诉
我们两种不同的选择，却相同的结果，那就是，满足。我想说，对于《我实在不想看你再受折磨了》
，最后一个故事无疑是对我触动最大的故事，其实我们何尝不是一直处于选择中，是选择生宝宝？还
是选择继续打拼事业？一个新的职位，我是否要去竞聘？人生有无数种可能，选择我们不会后悔的那
种，哪怕以后会失败，至少不会留有遗憾，幸福的定义又是什么？就像小矛说的，“很多时候，我们
太过重视那些选择，反而忽略了选择之后的努力，而这些努力，才是比选择更重要的。”
6、当小矛还是歪脖子小矛的时候，我被他打败了。因为一个瞬间，我身边好友的头像几乎个个换做
了那个歪脖树的样子，就连最近做的那个饮料广告，我认为也不能避嫌。我在猜测，歪，是一种态度
？一个姿态？一个视角？我就是不正，我就是斜睨，我就是和你们和这个世界不一样，我的眼睛打量
的是另一种的存在，我就是懒得中规中矩？还是，我纯属吃饱了撑的瞎琢磨，歪就是歪，仅此而已？
答案只有小矛知道。或许，他自己也不知道。小矛出了漫画书，就是我手头的这本《我实在不想看你
在再折磨了》。一看这个书名，我就忍不住乐。难道，小矛说的是自己吗？是自己歪歪斜斜受折磨的
自我觉醒和矫正吗？书里的人物形象都是一个个歪着的吗？不是啦不是啦，书中人物个个都直立啦！
所谓的“互动漫画”，我慢慢看下来才知道，就是小矛对大家提出的各色各样关于爱的问题的文图形
式的回答。异地恋啦、胖姑娘的苦恼啦、白富美的含义啦、女汉子的窘境啦等等。当然，是小矛的回
答——是那个有一点点“歪”的回答。我对小矛被考的总体评价是，不错。以他这样的年龄而言，拿
出这样正道的自黑的轻松的有效的答案已是大大不易。尽管有的答案有些弯弯绕、有的有些一厢情愿
。但有的，还是很靠谱的。而且，对能够画出歪脑袋的异想天开的小矛而言，这也是又一个异想天开
的大胆尝试。比如说，“继续等待”，某男提出，眼瞅着身边双双对对，自己还要继续等待吗？小矛
来了——谁告诉你一直等待就会有另一半啊？？？某男回答：童话里都是这个样子的嘛！童话？？？
小矛说了——白雪公主是因为捏着镜子的下面，才被说成美丽的；长发公主都是每天在窗台上揽客的
；灰姑娘积极参加社交活动，还别有心计留下了自己的联系方式的；睡美人因为有了美貌、财富、智
慧才睡的，就这条件，还等了一百年！你还要再等吗？关于“怎样才活得精彩”，小矛用外出奋斗和
留在家乡的一对例子做回答，温情实在。关于“如何忘记”，就有些太复杂了。其实中心意思就是不
断扩充好的新的记忆，就顶走了旧的难过的回忆了。但是小矛作答的过程就显得有些繁复，像我这样
捉急的人，就有些不耐烦了。关于“跟女人讲道理”，小矛的答案就比较干脆，第一，用嘴讲甜言蜜
语，第二，用嘴用物理方式直接解决。不能保证个个满分，不过，已是整体过关。小矛又没有活成老
妖精不是？
7、如果，你正在为了自己的感情问题而烦恼，如果，你正渴望着一份感情的开始，——那么推荐你
一定要来看这本书！爆笑小单元的人生指导，希望带给纠结中的你一些人生的启迪。其实还是略有遗
憾的，漫画的内容的确很棒，可是，如果是比较喜欢旧式少女漫画那样精细画风的，还是会感觉这本
书画得太简略了吧。书中人物的形象，活脱脱的就是手指画来的。还不是用手指蘸着颜料画的那种，
而是那种简易版的“指戏”。所谓指戏，一般是在手指上戴个布偶形象的指套，而简易版的指戏，就
是直接在手指头上画上人物的表情和衣服的‘手指画’了。不过，作者确定自己没拜读过过那本《色
铅笔的卡通萌世界》？感觉书中人物的萌表情，和那本书里基础部分的“萌表情大集合”多有雷同，
当然，没说作者是抄的，总归这种东东就跟输入法的表情符号一样的遍地开花，也就是纯属巧合吧。
一般而言，漫画故事的内容情节、语言之类的倒在其次，画的如何才是最重要的；但是这本书却不同
。内容情节、语言完全盖过画的如何。不说是独一份儿了，但以我贫乏的见识，也是极少见的。的确
，5星的评分确算不得太客观，但是谁让我这么喜欢这本书呢，既然是自己的喜好，也就用不着那么
客观了。关键是作者写的实在是太有乐了，像是那篇【女汉子呀女汉子】里，记载的关于女汉子的病
情治疗，【只需捕获一个真正威猛精壮、荷尔蒙爆棚的真汉子。让他把你抱在怀里，日夜搓揉，直到
柔软。外加宠爱三钱，柔情三分，文火煎服，三个疗程即可痊愈（以后，汉子我来做，你只需负责貌
美如花，好吗？）】实在很搞笑呀O(∩_∩)O哈哈~至于那个【帅就一个字】里，对“媚眼如丝”的形
容。可以锻炼女人的眼部肌肉，长期下来会让眼部变得更加的漂亮什么的ヽ(*￣▽￣)ノ真的好能写喔
～！如果真的这么有用，干脆所有的女性同胞都在床头对面贴上一张俊男的写真海报，天天看，还省
了去割双眼皮植入假睫毛的麻烦了。独特的视角+机智幽默的语言+憨态可掬的人设-画风太过简略=4.5
分≈5分——反正，有空没空，都来看看这本书吧~\(≥▽≤)/~！PS.【】内摘自原书，非原创。
8、听说小矛出了绘本先是吓了一跳，难道是一整本的歪脖子大头照吗？看到书之后才恍然大悟，原
来歪脖子不但拯救世界，还能做心理辅导。这本《我实在不想看你再受折磨了》是一本互动型漫画，
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小矛在微博上开设了一个“树洞”专栏，专门听读者倾诉苦恼，他用绘画的方式来帮大家解决问题，
驱逐烦恼。用他自己的话来说，这是一本“与七情六欲有关的涂鸦”。关于绘本了解得不是太多，大
致知道有几米的“疗愈型”、蔡志忠的“哲理型”、黑背的“爆笑型”等等。小矛也许能开创一个“
鸡汤型”。他的这本书由十九个小故事组成，每个故事都是读者的一种纠结，小矛帮大家解惑，免受
“折磨”。大家的故事都是时下热门话题，例如如何处理前男友留下的礼物、胖姑娘如何找到自信、
毕业就分手怎么办、异地恋怎么维系感情、女汉子如何PK萌妹子、成为别人的备胎怎么办、男友不帅
怎么办、该去大城市艰难打拼还是留在小城市过小日子⋯⋯看多了作家们写的密密麻麻的文章来长篇
大论分析各种道理，偶尔看到小矛用绘本的形式讨论这些热点话题，还蛮新鲜的。前些天刚巧有人问
过我关于异地恋的问题，我虽然给出了自己的意见，但是觉得说得不够好。看到小矛的解释，觉得他
三言两语配上插图反倒说得透彻。“人生就像一段旅程，本来走得好好的，但是因为种种不可避免的
原因，你们要各自前行了。异地恋只是你和他分开旅行，相约下一个路口再见。”那么，要做的，就
是全力以赴走到下一个路口。这段路会有艰难险阻，但是想到日后相聚的甜蜜，再多辛苦也值得付出
。所以，“不要因为担心这个那个而忘了往前走啊，笨蛋！”关于人生选择的故事我也很喜欢。留在
一线城市受苦受累还是去到二三线城市享受轻松生活，这个话题的讨论一直都没停过。小矛这本书里
给出了一个很中肯很公正的看法。他用了“同步比较”的方式讲述两个人的方式，一个人选择去北京
闯荡，一个人选择守在老家。北漂那位做最基层的工作、拿很少的工资、生活条件差，但是积极努力
想办法提升自己，境况逐渐改善。留守那位自己创业种蘑菇，但是也遇到技术问题、资金问题以及销
售问题，每天忙于奔走。两个人用不同方式赢得爱情、走进婚姻，看似走上不同道路，但是因为一切
都是自己努力得来，所以都得到了内心的宁静。无论你是走在感情的岔路口，还是处于事业的瓶颈期
，都可以翻翻这本小书。当然，这不是一本“攻略”、“指南”，它不可能一下子就让你爱情甜蜜、
事业顺利。但是它可以帮你解开心结。战术上它无法给你太多指点，但是战略上它能让你茅塞顿开。
最喜欢小矛说的那句：“很多时候，我们太过重视那些选择，反而忽略了选择之后的努力，而这些努
力，才是比选择更重要的。”爱情，事业，都如是。
9、一直比较喜欢幽默轻松的漫画系，简单的言语中透露着对生活的思考和大智慧，配上颇具喜感和
个人风格的漫画，瞬间就让人倍感亲切，这是我的菜。很早之前看过一本漫画《毕业第一年：慌慌都
市打拼记》，作者小美，文风风趣幽默，画风清新自然，自嘲中表达着对生活的无奈和对未来满满的
自信，天生励志，很有爱的感觉。这本小书给我带来另一种感受，小矛化身成为隐匿于世俗生活中的
高人，为世人指点迷津的同时，还不忘打趣和自我解嘲一番，带有独特个人风格的歪脖子漫画更是曾
经风靡一时。如同小美的漫画是无心插柳随意为之一样，小矛也把自己定义为业余漫画家，从这本小
书的调子里，我读出了作者对于生活的热爱和对每一个人的热心，这应该是一个内心单纯、心思细腻
的、异性缘极好的阳光大男孩。漫画风格自成一体，这是令我钦佩的地方。其实画漫画最难的是人物
表情，但小矛的漫画每一个人物表情都很到位。无论是朱德庸还是及几米，都有自己的漫画风格，我
理解的漫画风格不是天马星空随意得来的，往往是作者在生活经验的日益积累与现实世界的不断碰撞
下产生的瞬间灵感。就像歪脖子系列出自于2012年12月21日所谓的地球毁灭。歪一下脖子地球就不会
和行星撞到，多么有爱心的灵感啊。日本的漫画风行全世界，迪斯尼的动画也畅销全球，大陆在动画
、漫画这一块一直很弱，直到喜羊羊系列、熊出没系列面市后，才稍有好转。国人一直以来的传统思
维是，学画自然是国画，油画，水墨等阳春白雪式的美术、艺术。其实，对于普罗大众来说，更多的
是需要接地气的美术。漫画作为美术的一个分支，毫无疑问地肩负了这个使命，无论是对于青少年，
还是中青年，都有着特殊的吸引力，因为它简洁的语言、幽默的画风不仅可以缓解生活工作带来的压
力，让我们付之一笑，又让我们在欣赏、体验和享受视觉的刺激后，充满了正能量。小矛的漫画就有
种催人向上的力量，睿智、戏谑的文字背后是对生活的细致的观察与思考，别具一格的画风在让读者
大笑的同时对其爱不释手，好似交了一个看得见却摸不着的漫画人朋友。在你遇到问题的时候，它会
像知心姐姐一样跳出来，站在你面前，为你表演生活中遇到的种种问题，而何去何从在你一阵放松的
大笑后自会找到答案。几米的漫画，字字珠玑，句句真理，不以轻松取胜，而以细腻的漫画、唯美的
色彩与哲理的思考取胜。朱德庸的漫画讲述的多是时代的大命题，也多以揶揄、幽默取胜。之前还有
一个漫画家叫丰子恺，以讽刺画闻名于世。作为80后漫画家，小矛的画风与解说更贴合8090一代的审
美，故事也更符合当代人生活，读起来轻松幽默，像一出默剧喜剧。短短一个小时，好像已经与它认
识很久了。最后想说一句，标题很有意思，仿佛这话就是从歪脖子口中说出来的，而且看似很气愤很
无语的咆哮体，一度我产生了这是小黄人的幻觉。还有就是封面的设计，太温馨太有爱了，让我想起
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了法国作家圣埃克苏佩里笔下的小王子。
10、对于在情感路上磕磕碰碰的爱情男女来说，爱情似乎真的很复杂。表白、相亲、异地恋、现任、
前任、下一任、分手、忘记⋯⋯爱情路上那么多的困惑和迷惘，何人与你化解？现在，卖萌的歪脖子
头像作者小矛拯救情感男女来啦。他的情感漫画《我实在不想看你再受折磨了》面世了。小矛把年轻
男女之间具有普遍性的情感纠结如何去消解的这样一个凝重话题，冠以轻松的漫画形式，幽默支招。
漫画的文字折射出小矛豁达的胸襟和睿智的思想，而其漫画则用大多时候写实有时略带夸张的手法。
我认为漫画的夸张手法，是最能体现漫画使人轻松幽默，获得放松，欢乐感悟的特点。小矛的漫画具
备了这份幽默化解的魅力。小矛说到《跟女人讲道理》问题时，他深谙女人天生有一个问题，就是对
陌生人讲道理，对爱人不讲理。当然这一般是在恋爱阶段而言，一般步入围城之后的女人就又变得明
事理起来了。傻傻的男孩如果读不懂女孩的这些信息，那他在爱情之路上一定要多吃一些苦头。小矛
颇有见地地告诉男孩们，恋爱时别跟女孩讲道理，要征服女孩，请使用大量的甜言蜜语和麻醉剂。甚
是，深以为然。《为什么会心痛》里，关于分手了为什么还如此心痛这个问题，小矛用刀子割伤身体
部位的事例，配以睿智的文字告诉大家，分手会痛这很正常，但要学会忘记和记得，忘记不属于自己
的，记得刀子割伤肉体之后的痛，知道痛而不会让同一把刀子再次割伤自己。没有语重心长，只有小
矛漫画的轻松喜乐。当中这些人物形象的喜怒哀乐，举止行动，便将爱情的悲欣交织真实呈现。而在
爱情里碰见的不一而足问题，也在这份漫画式的幽默之中，充满智慧思考的文字里温暖化解。小矛这
本书让我们知道，爱情没有那么复杂，人生亦没有那么艰难，努力比选择更重要。无论是爱情还是人
生，只要努力了，便无悔青春和人生。
11、原来网络上红火的歪脖子小男生形象的作者是小矛同学，听说他出了一本书名有点“另类”的《
我实在不想看你再受折磨了》，一直喜欢看各种漫画的我当然不能放过，要先睹为快了。小矛同学自
述自己在很小的时候遇到了漫画这个很能浪费时间的事情，发现还有这么好玩的东西，顿时下定决心
，以后不但要用漫画来浪费自己的时间，还要用它来浪费更多人的时间。浪费时间什么的，其实都只
是个人看法，如今呀，很多时候闲闲坐、吹吹风、无聊发发呆都是很奢侈的事呢。就像看漫画。《我
实在不想看你再受折磨了》和市面上许多生活、美食、旅行题材类的绘本比起来，内容有创新：小矛
同学化身情感专家，开始讲述情感故事：相亲、前任、异地恋、等待、毕业即分手、心痛、胖、帅、
白富美、女汉子。。。。等等小题材故事，简笔勾勒，形象生动，而贴切自然。《前任的礼物》这些
礼物记忆了喜悦、争吵和伤痛，怎么办，小矛的答案：送人吧，再重新开始。《我是一个胖姑娘》，
小矛重新定义白富美：白，是洁身自好；富是富于爱心；美是内外兼修心灵美。小矛你流着鼻血说心
灵美有内涵什么的，小心女朋友打你。《如何忘记》里，改变自我，变得更好，可以让我们忘记过去
。《破碎的镜子》每个人都是半块镜子，打碎了就有了裂痕，有的带着伤慢慢修复，有的一辈子修复
不了，甚至变成了另一个人。这篇很有哲理味，简单而深刻，非常不错。《异地恋》用一句话描述，
就是每一朵并蒂莲最终要生长在同一片泥土里，每一对比翼鸟要飞翔在同一片天空，而每一株连理枝
，肯定要生长在同一棵大树上。言简意赅。赋予了美貌财富和智慧的睡美人等了一百年，所以，姑娘
们，别等啦。女汉子如何情感治疗？只需捕获一个真正威猛真汉子，“把你抱在怀里，日夜搓揉，直
到柔软”，再加“宠爱三钱，柔情三分，文火煎服”，三个疗程即可痊愈。喜乐参半，瞬间被治愈。
除了这些常见的情感问题，小矛用心点拨那些在情感里迷失的女性朋友，当然也略带自嘲地调侃男人
自身。这些情感道理有些比较理想，偏简单处理和天真对待，但冲着活灵活现的表达，温柔体贴之心
，女性朋友的好闺蜜，以及给人带来快乐温暖之意，这本《我实在不想看你再受折磨了》便值得闲时
一读一乐一思。此外，书中还附赠了十张歪脖子系列的大头照贴纸，喜欢歪脖子角色的朋友们，可不
要错过了。
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