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《杭州地理与旅游读本》

内容概要

杜持红编著的《杭州地理与旅游读本(杭州学军中学校本教材)》是一本为在杭州生活、旅游休闲及考
察探究活动提供地理学及环境保护的背景知识的教科书，适合初中以上水平的孩子及家长阅读，也适
合学校在开展校本课程活动、乡土地理探究活动时使用，还适合到杭州来的各种旅游者阅读。 本书的
章节安排以旅游考察为线索：*章为西湖的形成及保护，介绍西湖的形成及历代对西湖的疏浚整治历
史；第二章为西湖周围群山的地质地貌，介绍西湖周围群山地形地貌、岩性及形成的地质构造及形成
历史；第三章为杭州的水体及水资源利用，介绍西溪湿地、钱塘江及大运河等；第四章为杭州城市的
形成和发展，介绍杭州的历史和现在的城市布局，还介绍杭州的商业地理及主要商业街，以方便旅游
购物；第五章为杭州旅游业及布局，重点介绍杭州人文景观及形成背景、杭州旅游业的地位和作为一
个旅游者想知道的杭州吃、住、行的背景知识。在每一节的后面有旅游探索活动建议、读后思考题等
。在探究活动建议中把杭州老百姓的登山路径、杭州网中评出的“十条*经典徒步幽径”的内容编入
其中，以促发外地来杭州的旅行者深度感受西湖山水的动机和体验。
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《杭州地理与旅游读本》

作者简介

杜持红，土生土长的杭州人。1978年高中毕业于(杭州一中)杭州高级中学，1982年毕业于(杭州大学)浙
江大学地理系地理专业，获理学学士学位。从1982年起一直在杭州学军中学任地理教师，1985年被评
为杭州市首届市级教坛新秀，2005年被评为浙江省第九批特级教师。2002—2013年还兼任学校教科室
主任，完成多项教育教学科研课题，曾获浙江省教科研先进个人、杭州市首届教育科研标兵等荣誉。
现在兼任学校学术指导委员会主任。在完成艰巨教学和教科研任务的同时。喜欢带领学生开展各类地
理课外活动、研究性学习及环境教育活动，相关研究成果有：“利用学校所在附近的地理环境调查开
发乡土地理教学资源”、“杭州市专业市场及地域分布”、“研究性学习的作业模式”、“环境教育
与地理教育”等论文；浙江省“九五”重点课题“《环境教育》校本课程的开发与实践”执笔人；教
材《环境教育读本》(中国环境科学出版社2002年出版)副主编及重要撰稿人。指导学生完成“酸雨的
测定”、“亲历百年不遇的金星凌日”、“杭州城热岛效应的调查和分析”、“杭州水质情况调查报
告”等课题。
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《杭州地理与旅游读本》

书籍目录

第一章 西湖的形成及保护 第一节 西湖的形成及演化 西湖从海湾演变而来 西湖的演化 第二节 西湖的
整治与保护 唐至清代对西湖的整治 两堤三岛，疏浚西湖的湖泥堆筑而成 新中国成立后对西湖的整治 
西湖淤泥堆积而成的公园 西湖向西“长大”——杨公堤凸现 西湖水质保护第二章 西湖周围群山的地
质地貌 第一节 杭州湖山格局的地质学背景 杭州群山的地势地形 杭州群山的地质构造和演变小史 杭州
群山的岩石和地层 第二节 西湖名山的地质地貌 北部景区 南部景区 中部景区 灵隐景区 西南景区 西溪
地区第三章 杭州的水体及水资源利用 第一节 西溪与西溪湿地 第二节 钱塘江和钱塘江水系 第三节 苕
溪 第四节 大运河 第五节 城区河流 第六节 杭州的地下水 第七节 杭州城的给排水第四章 杭州城市的形
成和发展 杭州的自然地理概况 第一节 杭州城市形成过程 杭州早期的物质文明 杭州早期的行政隶属 杭
州土地面积的扩大 杭州的历史沿革 杭州城池的建筑历史 杭州目前的行政区划及人口 第二节 杭州的城
市布局及城市规划 早期城市规划对杭州城市布局的影响 快速发展的经济使杭州城迅速扩大 新城市规
划中的多核心组团结构 新城市规划下的重点建设项且及布局 杭州的产业结构和产业园布局 杭州的特
色小镇及产业依托 第三节 杭州的商业分布 杭州“市”的历史碎片 改革开放后的杭州商业发展 杭州商
业布局的主要类型及分布街区第五章 杭州旅游业及布局 第一节 杭州的旅游资源及分布 杭州旅游资源
特色 杭州人文旅游资源的特色侣 杭州的佛教文化景观简介 杭州的道教文化景观简介 杭州的儒家及传
统文化景观简介 杭州的伊斯兰教文化景观简介 杭州的基督教文化景观简介 杭州的特色博物馆简介 第
二节 杭州旅游之住宿和美食街 杭州旅游之住宿 杭州的餐饮文化和美食街参考文献和网站
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