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内容概要

登群山，攬佳氣。自然的祥和流入，一如陽光之流入群樹。有風拂來，清新襲人，而暴風鼓其能量，
則煩憂落盡，有如秋葉。──約翰．繆爾（John Muir），探險家．博物學家
回程的路上，遙隔二十四萬哩，凝視我所自來的恆星與行星，突然領會到，宇宙自有智慧、情義與圓
融。──艾德加．米切爾（Edgar Mitchell），太空人
一九七二年十二月，身為漫步月球的最後一人，站在墨藍的暗影中，心懷敬畏，我從月球表面凝視地
球，目之所及，美至無可言喻。這中間一定有其道理，有其目的──因為，實在太美，其美不可能出
於偶然。──尤金．塞爾南（Gene Gernan），太空人
愛因斯坦曾說，如果他能問上帝一個問題，他會問：「宇宙是友善的，還是不友善的？」本書所問更
為深入：宇宙是活的嗎？問題簡單，所答卻有深意：活著，對於生命，你是覺得疏離還是歸屬，是無
所期待還是有所指望，是玩忽還是尊重。
本書文筆優雅平易，卻指出了人類最重要的生存困境。我們身在何處？我們生而為誰？我們此行何往
？對於我們自己與人類的前程，杜安．艾爾金曾其著作《自求簡樸》（Voluntary Simplicity）一書率先
提倡永續生活之道；在此書中，他更進一步提出人類為共同的生活與成長的方向，建立在這樣的理解
上：我們每一個人都代表一個活生生的宇宙。宇宙是有意識的、會自我調整、會自我創造、會隨時更
新，生生不息，不斷提升自身的複雜性與創造性。
如果說，死宇宙觀將導致疏離與絕望，那麼，活宇宙觀所產生的，便會是一種激勵人心、充滿活力的
願景。艾爾金研究活宇宙長達二十七年，並受到世界各種智慧傳統的啟發，特別是佛教、基督教的教
友派、諾斯替派、印度教與道家思想，他同時從事冥想與內在省察，廣泛研究通靈，本書是艾爾金首
次將多年來對活宇宙之探索合集呈現，極具啟發。
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作者简介

杜安.艾爾金(Duane Elgin)
畢業於美國賓州大學華頓商業管理學院，獲MBA學位，長期研究地球環境及人類未來前途之發展議題
。他是一位作家、演說家、研究人員、媒體工作者，曾任美國史丹佛大學社會科學高級研究員。
其重要論述著作《自求簡樸》（Voluntary Simplicity，中文版由立緒文化出版，書名為《簡樸》）率先
提倡永續生活之道；及《覺醒的地球》（Awakening Earth），並與神話學大師喬瑟夫．坎伯等人合著
《改變中的人類形象》（Changing Image of Man）。
譯者簡介
鄧伯宸
成功大學外文系畢業，曾任報社翻譯、主筆、副總編輯、總經理，獲中國時報文學獎附設胡適百歲誕
辰紀念徵文優等獎。譯作包括《影子大地》、《孤獨的聆賞者》、《族群》、《綠色全球宣言》、《
邱吉爾的黑狗》、《換一種角度看美》、《舊歐洲、新歐洲、核心歐洲》、《生活之道》、《男子氣
概》、《德蕾莎修女教我的事》、《哭泣的橄欖樹》、《塔利班與女裁縫》、《印度 美麗與詛咒》、
《普魯斯特的個人書房》、《真正的家：365天每日智慧》、《梭羅：綠色先知》、《遙遠的目擊者：
阿拉伯之春紀事》《好公民：打造覺悟的社會》等（以上皆立緒文化出版）。
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