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《航海医学心理学》

内容概要

《航海医学心理学》的主要内容是：航海医学心理学是生物医学、心理学和航海学与海洋学等相结合
的交叉学科。它是医学心理学的一个分支，主要是研究在航海大环境下，从业人员健康与疾病相互转
化过程中心理现象的发生、发展、变化的特点及规律，研究从业人员心理行为问题对航海活动影响的
特点和规律。全书共分十一章。第一章为绪论。第二章介绍导致舰船员心理应激的环境因素。第三章
介绍应激的基本知识和军事航海人员的战斗应激反应。第四章介绍舰船员的心理、行为障碍，主要阐
述舰船员常见的非精神病性障碍。第五章介绍舰船员常见的心身疾病，包括心身疾病的发病原因和诊
疗。第六章介绍航海事故与心理社会问题，重点解释导致航海事故的心理社会原因和航海事故的心理
社会预防措施。．第七章介绍心理评估与舰船员的心理选拔。第八章介绍心理治疗与心理咨询。第九
章介绍舰船员的心理健康与心理训练。第十章为舰船员人际关系的调节。第十一章介绍海军人员的心
理卫生保障，包括舰艇部队、海军航空兵、岛礁守卫人员和特种兵的心理卫生保障措施。
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《航海医学心理学》

书籍目录

第一章  绪论第一节  航海医学心理学的研究对象和内容第二节  航海医学心理学与生物心理社会医学模
式第三节  航海医学心理学的研究方法第四节  学习航海医学心理学的必要性第二章  影响舰船员心理行
为的环境因素第一节  影响舰船员心理行为的海上气象和海洋水文环境因素第二节  影响舰船员心理行
为的舰船理化环境因素第三节  影响舰船员心理行为的舰船社会环境因素第四节  影响舰船员心理行为
的特殊环境因素第五节  晕船的影响第三章  应激与应对第一节  应激概述第二节  影响应激的因素第三
节  应激反应第四节  应激的应对第四章  舰船员心理障碍第一节  舰船员的非精神病性障碍第二节  舰船
员的精神病性障碍第三节  舰船员的成瘾行为第五章  舰船员心身疾病第一节  心身疾病概述第二节  舰
船员常见的心身疾病第六章  航海事故与心理社会问题第一节  航海事故概述第二节  导致航海事故的心
理社会问题第三节  航海事故的预防措施第七章  心理评估和心理选拔第一节  心理评估概述第二节  心
理测验第三节  智力测验第四节  人格测验第五节  临床神经心理测验第六节  评定量表第七节  舰船员的
心理选拔第八章  心理治疗和医学心理咨询第一节  心理治疗概述第二节  认知治疗第三节  合理情绪治
疗第四节  行为疗法第五节  催眠疗法第六节  医学心理咨询第七节  舰船员心理治疗和心理咨询第九章  
舰船员心理健康与心理训练第一节  心理健康概述第二节  舰船员的心理健康第三节  舰船员的心理训练
第十章  舰船员人际关系的调节第一节  社会知觉与印象管理第二节  人际沟通、吸引与改善第三节  舰
船员人际交往的问题与改善第十一章  海军心理卫生保障第一节  海军心理卫生保障特点、组织机构与
任务第二节  舰船员心理卫生保障第三节  岛礁守卫人员心理卫生保障第四节  海军航空飞行员心理卫生
保障第五节  海军特种兵和潜水员心理卫生保障参考文献
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《航海医学心理学》

编辑推荐

《航海医学心理学》由第二军医大学出版社出版。
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