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内容概要

中医理疗推拿术，正宗中华古法按摩，传承千年的正统中华绝学，防病抗衰的经络骨骼推拿术，“整
骨不整肌，根本不懂医；整肌不整椎，病痛一大堆。”脊椎理疗，保卫人体的第二生命线。专业按摩
技师晋级范本，家庭养生自疗第一方案。调和阴阳、养阴清热、调理脏腑、稽滞消积。

推拿按摩疗法注重病人全身所有的变化，从传统医学理论出发，运用按摩手法调整人体的肌肉骨骼系
统，能够改善功能障碍，从而减轻周围骨骼、肌肉、关节的疼痛和炎症。

从神经、解剖、运动、生理的种种现象显示，治疗运动障碍或多数慢性病，都可以从经络、穴位入手
，进行有效治疗。

推揉按摩实际上是帮助机体进行被动锻炼的一种方法。有调和气血，保持阴阳平衡，从而提高身体素
质，抵御疾病的作用。

中医理疗常用六大推拿按摩手法：
捏：用手指将皮肤捏起，随捏、随提、随放，逐步向前推进。
拿：拿是捏的进一步动作，是将捏起的皮肤进行揉捏、拨筋的动作。
推：将手指或手掌紧贴皮肤，均匀地向前推进并稍微用力下压。
揉：用手指或手掌在皮肤上进行揉动，手法一般较轻柔。
按：以指腹或者手掌对准穴位适当加压，实际操作中，多是揉中有按，按中有揉。
滚：将手部小鱼际置于体表，以腕关节转动带动小鱼际在作来回滚揉。
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