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内容概要

所谓“挑战极限”，就是去做常人不相信能做到的事情。从飞机穿山洞到跨江走钢丝，由驾车飞越黄
河到徒步攀登珠峰，常人不相信能做到，可有人去做了并做到了，此乃“挑战极限”。奥林匹克运动
会上每一次打破世界纪录，就是“挑战极限”。每一项吉尼斯世界纪录的创造，也是“挑战极限 ”。
挑战极限就是挑战自我，学生考试成绩创自己的最高纪录，工人生产零件的产量、质量创自己的最高
纪录，农民今年的收成创自己的最高纪录，士兵的射击成绩创自己的最高纪录⋯⋯这些都是“挑战极
限”。“挑战极限” 的过程，就是走向成功的过程。
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精彩短评

1、比较有实战意义
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