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内容概要

《美丽心灵美文读本:青春男生卷》中的文章是一朵朵奇葩，生长、盛开于那些美丽心灵，娇艳、芬芳
。而编者把它们采撷而来，汇成一束，献给那些青春少年。在“情感篇”里，他们教会我们更加珍惜
世间人情；在“美德篇”里，他们教会我们养成良好情操；在“智慧篇”里，他们教会我们如何去认
识世界、思考人生；在“成长篇”里，他们教会我们树立自信、勇往直前⋯⋯

Page 2



《美丽心灵美文读本 青春男生卷》

作者简介

余世磊，1970年生，中国散文家协会会员，安徽省作家协会会员。1986年至今在《星星》《诗神》《
散文》《中华散文》《散文百家》《青年文学》等海内外报刊发表散文、诗歌七百余篇（首），作品
曾入选《读者》《青年文摘》等选刊和文集，并多次获奖，曾出版过散文集《家住山中》（中国文联
出版社）和《住惯了的村了》（作家出版社）。
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书籍目录
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章节摘录

　　情感篇：陌上花开　　虫爱　　一个人，坐在家里，看法国导演雅克·贝汉花费十五年的时间拍
摄的影片《小宇宙》，竟忍不住一次次在电视机前纵情欢呼。　　这是一部精彩得让你不得不纵情欢
呼的影片。　　这不是一部普通的纪录片。记录者把自己对生命的领悟乃至自己的生命都慨然地融进
了画面。片子讲述的是“草间的生命”——生活在草叶中的各种昆虫。但妙的是，每一个观看者都能
从那些虫子身上发现自我。　　美丽的瓢虫在一片草叶上行走，雨来了，有那么一滴，恰巧打在了它
的花壳上；小小的虫子，显然不胜这猝然的一击，它试图稳住自己，并且，还努力做了个展翅欲飞的
动作，但那一滴雨的力量实在是太大了，可怜的虫子终是被掀翻了。　　月夜，一只螳螂站在狗尾草
的绒棒上面，表演一种高难度的体操。它几乎是遵循了某种美学原则，优雅地屈伸着自己的六条腿，
随后，它摆出了那个类似祷告的经典姿势，前腿上的锯刺历历可数——我想，它一定不是表演给镜头
看的，那么，它是表演给月亮看的吧？　　镜头继续带着我在草叶间行走。我看到一个毛茸茸的东西
，从一截管状物中一点点地挣出。起初，我认不出那究竟是个什么东西，到后来，我看清那毛茸茸的
东西上面有一对眼睛，便猜到了那是正在经历着蜕变的生命。丑陋的茧，被慢慢摆脱，从茧中走出的
蛾子，鲜亮得令人惊异。它细长的腿，初尝了这世间习习的凉风，禁不住轻轻地颤抖了一下，随即就
变得从容了；镜头转到它的背部，随着它与茧子的彻底分离，它的翼翅完整地显露出来。直立的蛾子
，仿佛披了一袭半透明的婚纱。它新娘般骄矜地站立着，顾盼生辉。面对这瞬间登仙的生命，你除了
欢呼，又能做什么？　　⋯⋯
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