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《Adobe Premiere Pro C》

内容概要

《Adobe Premiere Pro CC经典教程》由Adobe公司的专家编写，是Adobe Premiere Pro CC软件的官方指
定培训教材。
《Adobe Premiere Pro CC经典教程》共分为18课，每一课先介绍重要的知识点，然后借助具体的示例
进行讲解，步骤详细、重点明确，手把手教你如何进行实际操作。全书是一个有机的整体，它涵盖
了Adobe Premiere Pro CC概述、设置项目、导入媒体、组织媒体、视频编辑的基础知识、使用剪辑和
标记、添加过渡、高级编辑技巧、使剪切动起来、多机位编辑、编辑和混合音频、美化声音、添加视
频效果、颜色校正和分级、了解合成技术、创建字幕、管理项目，以及导出帧、剪辑和序列等内容，
并在适当的地方穿插介绍了Premiere Pro CC中的最新功能。
《Adobe Premiere Pro CC经典教程》语言通俗易懂，并配以大量图示，特别适合Premiere Pro CC新手阅
读；有一定使用经验的用户也可以从本书中学到大量的高级功能和Premiere Pro CC的新增功能。本书
也适合作为相关培训班的教材。 《Adobe Premiere Pro CC经典教程》由Adobe公司的专家编写，
是Adobe Premiere Pro CC软件的官方指定培训教材。

Page 2



《Adobe Premiere Pro C》

作者简介

Adobe公司创建于1982年，是世界领先的数字媒体和在线营销解决方案供应商。公司总部位于美国加
利福尼亚州圣何塞。Adobe的客户包括世界各地的企业、知识工作者、创意人士和设计者、OEM 合作
伙伴，以及开发人员。
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书籍目录

第1课 Adobe Premiere Pro Creative Cloud概述
1.1　开始
1.2　Adobe Premiere Pro中的非线性编辑
1.3　扩展工作流
1.4　Adobe Premiere Pro工作区概述
1.5　复习
第2课　设置项目
2.1　开始
2.2　设置项目
2.3　设置序列
2.4　复习
第3课　导入媒体
3.1　开始
3.2　导入资源
3.3　使用媒体浏览器
3.4　导入图像
3.5　媒体缓存
3.6　复习
第4课　组织媒体
4.1　开始
4.2　项目面板
4.3　使用素材箱
4.4　使用内容分析组织媒体
4.5　监视素材
4.6　修改剪辑
4.7　复习
第5课　视频编辑的基础知识
5.1　开始
5.2　使用源监视器
5.3　导航时间轴
5.4　基本的编辑命令
5.5　复习
第6课　使用剪辑和标记
6.1　开始
6.2　节目监视器控件
6.3　控制分辨率
6.4　使用标记
6.5　使用同步锁定和轨道锁定
6.6　在时间轴中查找间隙
6.7　选择剪辑
6.8　移动剪辑
6.9　提取和删除剪辑
6.10　复习
第7课　添加过渡
7.1　开始
7.2　什么是过渡
7.3　编辑点和过渡帧
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7.4　添加视频过渡
7.5　使用A/B模式微调过渡
7.6　添加音频过渡
7.7　复习
第8课　高级编辑技巧
8.1　开始
8.2　四点编辑
8.3　重新设置剪辑的时间
8.4　替换剪辑和素材
8.5　嵌套序列
8.6　常规修剪
8.7　高级修剪
8.8　在节目监视器中修剪
8.9　复习
第9课　使剪辑动起来
9.1　开始
9.2　调整运动效果
9.3　更改剪辑位置、大小和旋转
9.4　使用关键帧插值
9.5　使用其他运动相关的效果
9.6　复习
第10课　多机位编辑
10.1　开始
10.2　多机位编辑过程
10.3　创建多机位序列
10.4　多摄像机切换
10.5　完成多机位编辑
10.6　复习
第11课　编辑和混合音频
11.1　开始
11.2　设置界面以处理音频
11.3　检查音频特征
11.4　调整音量
11.5　创建拆分编辑
11.6　调整剪辑的音频电平
11.7　复习
第12课　美化声音
12.1　开始
12.2　使用音频效果美化声音
12.3　调整均衡
12.4　在音频轨道混合器中应用效果
12.5　清除噪声
12.6　复习
第13课　添加视频效果
13.1　开始
13.2　使用效果
13.3　关键帧效果
13.4　效果预设
13.5　常用的效果
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13.6　复习
第14课　颜色校正和分级
14.1　开始
14.2　面向颜色的工作流
14.3　颜色效果概述
14.4　修复曝光问题
14.5　修复颜色平衡
14.6　特殊颜色效果
14.7　创建一个外观
14.8　复习
第15课　了解合成技术
15.1　开始
15.2　什么是alpha通道
15.3　创建项目中的合成部分
15.4　使用不透明度效果
15.5　处理alpha通道透明度
15.6　对绿屏剪辑进行色彩抠像
15.7　使用蒙版
15.8　复习
第16课　创建字幕
16.1　开始
16.2　字幕设计器窗口概述
16.3　视频版式基础知识
16.4　创建字幕
16.5　风格化文字
16.6　处理形状和徽标
16.7　创建滚动字幕和游动字幕
16.8　复习
第17课　管理项目
17.1　开始
17.2　文件菜单
17.3　使用项目管理器
17.4　最终的项目管理步骤
17.5　导入项目或序列
17.6　管理协作
17.7　管理硬盘
17.8　复习
第18课　导出帧、剪辑和序列
18.1　开始
18.2　导出选项概述
18.3　导出单帧
18.4　导出主副本
18.5　使用Adobe Media Encoder
18.6　与其他编辑应用程序交换
18.7　录制到磁带
18.8　复习
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精彩短评

1、又要开始奥多比了。
2、教材。我在靠教材增加阅读量。
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