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《朝鲜族冷面制作》

前言

2006年，劳动和社会保障部出台了组织实施专项职业能力考核的有关文件。所谓专项职业能力，即一
个可就业的最小技能单元，其适用范围小于“职业”。一个专项职业能力构成一个独立的培训项目，
与传统的培训相比，专项职业能力培训的目标直接定位于具体的岗位或工位，培训针对性更强，内容
更细化。学员希望从事哪一个岗位的工作，就参加相应的专项职业能力培训。这样的培训，时间短、
效率高，既有利于培训机构根据市场需求灵活制定培训计划并开展培训，也有利于学员根据自身情况
选择培训项目，以达到上岗和职业技能提升的要求。针对这一新的培训类型，我们会同中国劳动社会
保障出版社组织编写了适合各级各类职业学校、职业培训机构开展专项职业能力考核培训使用的教材
。在教材编写过程中，我们始终坚持以职业活动为导向、职业技能为核心的指导思想，根据国家专项
职业能力考核规范的要求，确定每本教材的知识点和技能点，力求反映岗位的实际工作环境、工作流
程和工作要求。教材以技能操作为主线，用图文相结合的方式，通过实例，一步步地介绍各项操作技
能，便于学员理解和对照操作。通过学习，学员能够掌握岗位要求的操作技能，取得专项职业能力证
书，从而顺利实现上岗或职业技能提升。由于编写专项职业能力考核培训教材是一项新的工作，需要
在实践中不断探索，教材中会存在不足之处，希望培训教师和学员提出宝贵意见，以便适时修改，使
其趋于完善。
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《朝鲜族冷面制作》

内容概要

《朝鲜族冷面制作》主要介绍了朝鲜族冷面的制作方法、操作要领和技巧，常用原料的使用和鉴别知
识，以及冷面制作的用具结构、使用、维护等常识，并对朝鲜族习俗进行了简要的介绍。《朝鲜族冷
面制作》在编写过程中，力求做到图文并茂，通俗易懂，并例举了各式冷面的制作实例，便于学员培
训和掌握。《朝鲜族冷面制作》由滕照刚编写。
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《朝鲜族冷面制作》

书籍目录

第一单元  基本知识
  模块一 朝鲜族习俗
  模块二 冷面的由来与分类
  模块三 刀工技术
  模块四 饮食成本核算
第二单元  原料与用具
  模块一 冷面原料知识
  模块二 朝鲜族冷面制作器具与设备
第三单元  冷面制作方法
  模块一 冷面面条的制作方法
  模块二 冷面汤的制作方法
  模块三 冷面帽的制作方法
第四单元  各式冷面的制作实例
  模块一 普通冷面的制作方法
  模块二 高级冷面的制作方法
  模块三 特级冷面的制作方法
  模块四 其他冷面的制作方法
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《朝鲜族冷面制作》

章节摘录

插图：2．质量鉴定淀粉以外观洁白有光泽，闻之无异味，具有粉质固有的特殊气味，无霉味等不良
气味，无杂质，无结块，用手用力攥，松开后不成团，以选择黏性和涨性好，吸水性强，口感好，不
容易吐水的品种为佳。三、延边苹果梨果形扁圆，底色黄绿，果面阳面有红晕，苹果梨果大、肉多、
汁液丰富，果肉白色、细密无石细胞，含糖量高，质地脆，果心小，有微香，甜酸适度，最大特点是
耐储性强，水分达85．9％，总酸0．33％，还原糖8．33％，总糖9．69％，含丰富的维生素C及B1、B2
等多种维生素和钙、磷、铁等成分，营养丰富。有润肺、消痰、止咳、降火、清心、利尿的功效，还
能增进食欲、助消化，对体虚、津液不足者有益。四、苹果苹果又称平果、频果，属蔷薇科植物。国
内东北的南部及华北、西北各省广泛栽培。苹果所含营养素的种类丰富，含有糖类、维生素C、果胶
、单宁酸、有机酸、蛋白质、脂肪以及钙、钾、磷、铁等矿物质。苹果汁多味美，具有生津润肺，健
脾开胃，扩张血管降血压，降低胆固醇，调理肠胃刺激肠蠕动，利尿通便等作用。
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《朝鲜族冷面制作》

编辑推荐

《朝鲜族冷面制作》职业技能短期培训教材之一，由中国劳动社会保障出版社出版。
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《朝鲜族冷面制作》

精彩短评

1、好哥们官方还没美国方面没干嘛
2、好 对照做的辣白菜地道  3元买的现在多钱不知道 合适啊
3、价格超低，超实用，买了不后悔。
4、这本书当时是我为了凑单卖的，最大的特点，便宜
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《朝鲜族冷面制作》

精彩书评

1、http://www.66xiaochi.com/thread-18-1-1.html朝鲜冷面（俗称朝鲜面、韩国冷面） 是驰名国内外的一
种深受人们喜欢的传统民族食品。其中尤以荞麦面冷面为著称。┌—荞麦冷面的配料与做法.pdf│  蒸
拌冷面的做法.pdf│  韩式拌冷面（正宗韩式料理系列）.pdf│  韩式荞麦冷面的做法（附带冷面汁调制
方法）.pdf│  顺风冷面鸡（附卤水秘方）.pdf│  龙虾冷面上海酱丁.pdf│  （韩式冷面）朝鲜冷面（附
自制冷面汁配制方法）.pdf└─朝鲜冷门制作视频延吉冷面的做法.mp4朝鲜冷面DIY做法.mp4朝鲜冷面
制作视频.mp4朝鲜冷面操作视频.mp4朝鲜泡菜及冷面的操作视频.mp4
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