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《体育舞蹈》

内容概要

《体育舞蹈(第2版)》是在遵循第一版“指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调个性发展
、彰显文化特色”的编写基础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
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章节摘录

版权页：插图：人们通过富有鲜明生动的体育舞蹈，可引起情感的愉悦，获得精神上的满足，从而在
愉悦中接受审美教育。如体育舞蹈中所表现的情节、内涵及集体配合的默契，都能使欣赏者意识到人
类情感的融洽、和谐，生活情趣的高雅，给人以审美教育，从而端正人们的行为举止，树立良好的礼
仪风范。参与体育舞蹈的学习，实际上也是审美教育的过程，大学生可以接受塑造健康、健美的形体
美、姿态美的审美教育，同时也受到了锤炼意志品质的审美教育。3.体育舞蹈能促进智力发展智力表
现的物质基础是大脑。在正常情况下，人的左、右脑既分工配合又互递信息，协同作用产生人的智力
。如果大脑忙闲不均，智力的进一步发展会受到影响。对大学生来说，在注重左脑开发的同时，必须
加强对其右脑的开发，使左右脑相对均衡地得到发展。实践证明，体育、音乐、美术是开发右脑的最
佳学科。而体育舞蹈正好涵盖了上述三类，它通过音乐的作用、优美的舞姿与造型对左右侧肢体施加
影响，使左右脑同时得到相应的锻炼和均衡发展，进而达到增强智力发展的效果。体育舞蹈是有氧运
动，能保证大脑的能源物质和氧气的充足供应，使大脑神经细胞发育健全。大脑神经细胞的分支和突
起增多，有利于接受更多的信息。体育舞蹈最大的特点是动作变化快，动作受大脑的支配，所以体育
舞蹈练习总是伴随着复杂的智力活动，给大脑和神经系统提供各种刺激信息，有利于提高大脑皮质活
动的强度、协调性和灵活性，可以培养敏锐的感知能力，良好的注意力和记忆力。在进行体育舞蹈锻
炼时，脑部血液和氧气供应充足，体内各种酶的活性增强，血糖水平增高，有利于加速疲劳的消除，
使人头脑清醒，思维敏捷，精神焕发。4.体育舞蹈能促进意志品质的改善体育舞蹈的特点之一是具有
竞技性，即比成绩、拿冠军。它作为一项体育竞技项目，对舞蹈者的个人技术要求很高，同时也要求
选手具有良好的专项素质。体育舞蹈是把人类美的思想感情通过身体运动表达出来的一种艺术，是一
种艺术化的体育。体育舞蹈不仅能增强体质、完美形体，还能丰富他人的精神世界，锻炼和培养人的
意志品质和进取精神。
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编辑推荐

《体育舞蹈(第2版)》：全国高等学校体育教学指导委员会审定。
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精彩短评
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