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内容概要

一个女人可以不漂亮，可以不聪明，但一定要会说话。因为说话是人获得幸福的秘密武器，也是一项
投入最少、回报最大的投资。那些口吐莲花的女人，身上总有一股令人难以抗拒的吸引力，总会轻而
易举成为人们瞩目的焦点。对女人而言，好口才是增加自身魅力的砝码，是人际交往中披荆斩棘的利
剑，是生活上维护幸福家庭的资本。
这本书萃取卡耐基口才培训课程的精华，详细解答了女性读者所关注的一系列口才问题：如何克服内
心的恐惧，做到从容自如地与人交谈？如何通过语言表达突显个人魅力，做一个受欢迎的女人？如何
在人际交往中，利用有效的沟通拉近与他人之间的关系？⋯⋯
本书语言简练活泼，将理论与实践紧密结合，让女性朋友从中体会到语言的魅力，并有效地学习和借
鉴精妙事例中的口才技巧。成功，从改变开始，而这种看似微小的转变将足以使你受益一生。
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作者简介

戴尔·卡耐基
美国著名的成人教育家、演讲家和人际关系学专家，被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。上世纪，
卡耐基的口才艺术风靡世界，掀起了一股经久不衰的卡耐基口才热。仅在欧美地区，就有近两千个卡
耐基演讲口才训练班。世界各国名媛都曾受益于卡耐基多年的演讲经验和口才培训课程，从而在社交
场合中如鱼得水，在私人生活里左右逢源！
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精彩短评

1、好
2、第一次读完卡耐基的书，里面用了很多详细的例子说明，最重要的就是要尊重对方，真诚，有爱
，智慧，勇敢...  虽然说是女人受益的口才课，但是男女都可以看。确实受益了，希望能把最基本的掌
握后游刃有余地去使用。
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