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《每天会一点家居收纳整理术》

内容概要

房子装修完了好轻松？NO！NO！其实这只是万里 长征的第一步而已，想要维持良好的家居环境，生
活 中的整理和收纳便是头等大事。这是一本充满活力的 收纳整理手册，按照大检查的LIST来对照，用
轻松的 语言和手绘图教你一步步把家变得更加整洁、温馨、 有品位。如何收纳衣物、饰品，如何在
不破坏整体效 果的情况下利用空间，怎样变废为宝等，最有用、最 简练的收纳方法都在《每天会一
点家居收纳整理术》 里。
《每天会一点家居收纳整理术》由韩阳编著。
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《每天会一点家居收纳整理术》

作者简介

80后美女作家、插画师、室内设计师、心理学达人。
自幼年学习美术绘画，2004年艺术学院油画专业毕业后留学澳洲QUT大学继续深造，获得硕士学位。
曾在日本长期工作和居住，对办公室环境和家居摆设有自己研究心得。
2010年回国，担任百强国际家居室内环境设计师，同年创立“韩阳工作室”,编辑策划遍及各个领域。
主要作品《零起点教你时尚手绘》、《每天1碗沙粒等于瘦身1小时》等。现在清华大学任职。
她根据工作中获得的丰富经验，提出了上千种关于收纳、家务动线、房间打扫技巧的经验，因简明易
懂又自己深刻而独到的观察和见解。
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《每天会一点家居收纳整理术》

书籍目录

序章扫除负能量、创建正面磁场的家居魔法整理术
第一章开门见喜的方寸之地——玄关篇
1、玄关，我进门的地方可以嘛？
玄关布局收纳整理大检查
2、“开门见喜”幸运的玄关布置、位置原则
TIPS：让长靴立起来！
TIPS：小动作幸运来敲门！
3、让你“好运自然来”的玄关收纳整理妙招
收纳、整理的重点——处理旧物
如果地方足够宽敞，请用整体式衣柜
漂亮的带盖铁质收纳盒
巧用挂钩安置客人的衣物
TIPS：挂钩，那不是很丑么？
用帘子来装饰鞋箱
4、让人头痛的鞋子门“齐刷刷”的收纳妙计
用空鞋盒来提高收纳量
弹性大的旧长筒袜悬吊靴子
“一双鞋变一只鞋”的小妙招
巧用卫生纸的筒芯
拖鞋用篮筐来装
毛巾架在玄关的妙用
第二章藏风聚气，最完美的家居布局收纳整理——客厅篇
1、客厅收纳宜忌自我大检查
2、提升完美印象的客厅收纳原则
TIPS：为什么要避免选择尖叶类植物呢？
3、让客厅变得“适宜观赏”的快乐收纳妙计
巧用空间之沙发篇
小妙计第一条：充分利用沙发背后的空间
小妙计第二条：利用沙发背景墙的空间做收纳
TIPS：沙发怎样摆放能够使人感觉舒适？
巧用空间之电视墙篇
小妙计第一条：购买或定制电视墙
小妙计第二条：让柜子嵌入墙体
小妙计第三条：老旧家具新用途
TIPS：怎样让隔板上的物品看上去更为舒适？
巧用空间之小家具篇
小妙计第一条：承担收纳任务的茶几
小妙计第二条：选择带有收纳功能的边几
TIPS：什么形状的茶几能够提升人缘呢？
小妙计第三条：用靠墙矮柜来增加收纳空间
巧用空间之个性设计
小妙计第一条：倾斜的收纳柜
小妙计第二条：款式多样的收纳盒
小妙计第三条：桌子的好搭档——金属筐
4、提升正能量的收纳法则
最为重要的！处理掉不需要的多余物品
利用遮盖法减少室内的颜色种类
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《每天会一点家居收纳整理术》

以使用频率决定收纳的位置
5、“分门别类”的细化客厅整理、收纳法
怎样让视听区变得悠闲起来
让人头疼的CD们
巧妙隐藏门铃接听器
电话有关的物品就应出现在电话附近
加装藤筐收纳柜变抽屉
具有区别的收纳盒，更易于分门别类
最容易丢失的卡片以及账单的收纳
暂时过期而又可能用到报刊、杂志
调节气氛、彰显品位的工艺品收纳
让书籍显得更具文学气息的收纳方式
第三章浪漫满屋的幸福磁场——卧室篇
1、卧室宜忌自我比对
2、甜蜜空间的布置原则
3、让夫妻更加恩爱的神秘收纳法
整理衣橱要从扔掉“鸡肋式”的衣物开始
旧的衣物要如何处理呢？
TIPS：衣物的去掉大检查
能够带来好运的衣物整理要点
整理的首要原则是不能将物品胡乱放置
让人具有安定感的衣橱整理方式
TIPS：动动手让衣柜常新
高大储物柜的整理方法
充分利用衣橱深处的空间
TIPS：篮筐的选择
充分利用墙壁与衣橱之间的空隙
用更换带有滑轮的箱子来完成衣物的换季
TIPS：用挂杆的高度来避免衣物的摩擦
近两个月常用的衣物用开敞式的架子来收纳
将衣柜的门利用起来做收纳
TIPS：巧用铁丝网
常用小家电的收纳
铁质篮筐的妙用
巧用钩子改变拥挤的状态
整套的衣服利用两个衣架配合收纳
整齐的解决领带、丝巾们
增加裤子收纳数量的妙计
关门的时候衣服总是跑出来，怎么办呢？
帽子的收纳
TIPS：小动作使衣物更整齐
不要吝啬，将大件的首饰展示出来吧
巧妙DIY收纳小件饰品
TIPS：用吸管可以做什么呢？
包包控的宝贝们要精心收纳
TIPS：利用书档来归置包包
让T恤寻找起来更容易
TIPS：T恤防褶皱收纳法
衬衫巧整理
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最近常穿的睡衣起床后可以放在被子上收纳
巧妙的利用衣橱的空隙来收纳
可抽出的支撑杆是深壁橱的好帮手
4、带来事业运的巧妙整理法
折叠衣物的原则
T恤衫的整理
衬衫的整理
POLO衫的整理
开襟衫的整理
毛衣的整理
连帽衫的整理
连衣裙的整理
用保鲜膜的筒芯来避免裤子的横褶
西装裤的整理
短筒袜的整理
长筒袜的整理
文胸的整理
内裤的整理
套装睡衣的整理
5、废物利用，巧动手DIY收纳工具
用木板搭建简易的架子
巧动手制作抽屉的隔板
巧动脑，让改变纸盒尺寸变简单
TIPS：善于废物利用做收纳盒
用纸箱做抽屉
用纸箱做抽屉式储物箱
用纸箱做临时储物柜
用纸箱代替滑轮箱
第四章家有状元郎——书房篇
1、书房宜忌自我比对
2、学业有成、改善财运的布置法则
3、激发个人潜能的收纳整理锦囊
用隔板来整体抽屉
收纳盒以及档案盒是整理书橱的好帮手
让混乱的电脑线变的有序
根据重要性安排档案盒的顺序
如果书架很大，就按照类型分层吧
剪报的处理
为纸类文件准备专门的文件盒
家用电器的保修书按照房间分类收纳
TIPS：自制透明档案袋
看过还没有处理的旧报纸找空隙收纳
第五章有美味才有健康——厨房篇
1、厨房宜忌自我比对
2、“病从口入”让身体更健康的厨房收纳法则
TIPS：厨房中需要清理的物品清单
3、厨房要按顺序整理
整理食品作为第一步
“让操作更顺手”的厨具整理
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大工具后整理餐具
不可缺少的帮手——小工具
最后一步——密封容器的整理
4、善用墙面收纳常用工具，让烹饪更方便
常用工具挂在墙上保存
垃圾袋挂在垃圾桶傍边
使用毛巾架和“S”钩来悬挂轻工具
TIPS：让悬挂的工具看上去更整齐
两个毛巾架悬挂砧板
挂钩可以这样选购
一次解决问题的整体收纳架
不喜欢粘钩？可以用撑杆解决
锅盖很漂亮？展示出来
5、让橱柜井然有序的巧妙整理术
吊柜请这样收纳
地柜请这样收纳
餐具的收纳宜注意使用的方便和美观
巧妙利用水槽下方做收纳
吊柜放带把手的物品更容易取用
平底锅的巧收纳
不要将灶台下面遗忘
抽屉可以这样整理
利用“隔断”让抽屉里变整齐
TIPS：分隔抽屉宜留有余地
方便而又美观的碗柜整理术
TIPS：存储餐具要细心
TIPS：整套物品一起收纳
可以直接摆出来的物品
增加隔板的方式
6、与“食”息息相关的冰箱整理妙计
发挥巧思，让冰箱更整齐
TIPS：带包装的肉类
TIPS：用纸记录冰箱内容物
小动作让冰箱保持整洁
7、厨房空当的完美利用
柜门后方的巧妙利用
吊柜下方的利用
收纳架——空当“杀手”
TIPS：厨房空当的利用原则
将废物利用起来吧
第六章与健康、运势休戚相关的空间——卫浴篇
1、卫生间宜忌自我对比
2、湿气、霉气统统消失的神奇布置法则
3、让空间更显干净、清透的整理收纳锦囊
卫浴间中最重要的收纳原则
清洁用具集中收纳
牙刷仅摆放家人的
小绿化让卫浴间更清新
让地面保持整洁的关键
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《每天会一点家居收纳整理术》

TIPS：卫浴间的打扫步骤
洗涤剂挂在洗衣机上
抹布很难收纳？挂在洗衣机上
用小篮筐收纳四方形晾衣架
减少直接摆放的物品就会变得整洁
洗衣机下面的位置也能利用起来
不能遗忘的上层空间
台盆下面也要好好利用
TIPS：用间隔物减轻清理任务
喷雾类清洁剂可以悬挂收纳
门上方的空间要善于利用
TIPS：用隔板感觉更安全
善用角落提高储物空间
TIPS：购买家具先测量尺寸
人多的时候将物品分类存储
沾水的工具用撑杆收纳
孩子用的澡盆悬挂起来
脸盆斜着放更容易保持整洁
给储物筐挂牌
袋装的洗衣粉装入透明罐
毛巾选同一系列更美观
一点巧思改造衣架
第七章“桃花妆”女士梳妆台的巧妙收纳、整理
1、收纳正确度自我大检查
2、正确的化妆品收纳法则
3、使人愉悦的化妆品收纳方式
利用易清洁的工具放刷子
方便提着走的的收纳工具
口红立着摆更易取用
用透明盒子存储粉底等小物
用抽屉储存化妆刷的方式
第八章收纳的最重要一步“丢弃”
1、容易漏网的家居旧物大搜检
2、“丢弃”收纳法
3、丢弃时需要注意的原则
第九章锦上添花的饰品——让居室布置更完美的小物件
1、进门就有好景致——小鱼缸
TIPS：鱼缸避免靠人太近
2、带来好运气的水晶石
TIPS：根据房间选择水晶种类
3、提升空气质量的绿色植物
适宜摆放在家庭室内环境中的植物
4、家人合影照，甜蜜一家人
5、新鲜水果做装饰，提升健康
第十章节日里的家居布置——中西方节日家居的收纳布置巧增运
1、圣诞节
2、万圣节
3、春节
附录：收纳整理心理学趣味测试
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1、家居行动收纳与存储个性小测试
2、透过家居装饰颜色看主人的家庭观小测试
3、了解自己做家务得性格吗？
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精彩短评

1、比较一般，方法不够新颖
2、强烈推荐，里面的很多小方法都很实用！
3、关于卧室及衣物收纳的小技能比较实用。西西弗书店。
4、有用
5、我要学风水，我要找到自己喜欢的风格。所以努力看书
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