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内容概要

人生得意時，你會愛上孔子，但人生無言失意時，
你需要老子！
作者為日本研究東洋思想第一人，亞馬遜讀者評為「一本人生轉捩點的啟示書」！
★★★收錄《老子道德經》全文，時時為人生無言提供解答！★★★
老子的思想往往讓人覺得高深莫測，抽象又神祕。然而在我們的生活中，無論是職場、人際關係，乃
至個人心境，常常會遭遇到個人力量無法改變的人生困境，這個時候，老子的思想，可以為你打開一
扇頓悟之窗，改變的不只是你當下看待人事物的眼光，更是造就未來豁達人生的不朽智慧。
本書作者曾在泰國拍攝紀錄片時遭受水牛攻擊，身受重傷，昏迷十天，之後，正是老子的思想陪伴著
他度過痛苦的復健之路。「活著就很了不起了！」是的，人生遇到再困難的事，只要你還活著，就該
體驗生命帶來的各種經驗。作者以人生恆久的難題──自我價值、欲望等──與現代職場無言課題─
─領導、創意──切入，讓老子的智慧活用於日常生活中。
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作者简介

田口佳史
一九四二年出生於東京，日本大學藝術學系畢業，東洋思想研究者。目前是一位活躍的紀錄片導演，
二十五歲時在泰國身受重傷，於生死攸關之際偶遇「老子」。其後致力研究中國古典思想，堪稱東洋
倫理學、東洋領袖論的第一人。七二年成立印象計劃有限公司，擔任社長。指導兩千家企業改革，受
教的社會人士超過萬人以上。主要著作有《讀論語不必多，懂一句就夠了！》、《孫子兵法商學院》
、《幫助領袖培養「自我核心」的語言》、《培育善人的論語名言》等書。
譯者簡介
葉廷昭
文藻外語學院畢業，現為專職譯者。譯有《律師教你能攻能守的回話術》、《禪教你不做多餘的事》
等書
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