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《周国平小语》

内容概要

收入“活出真性情”、“享受生命本身”、“简单才能自由”、“消费不等于享受”、“反对占有”
等随笔作品多篇。
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《周国平小语》

精彩短评

1、小时候自己掏钱买的。
2、其实想打3星半的
3、最接近我们的哲学
4、前面还不错，写得很美。到了后面就看不太下去了，作者似乎更适合沉浸在内心世界里。
5、一本格言录
6、没有深入透彻地分析，蜻蜓点水般陈述
7、看的有点腻了，没有读完过
8、惦着一个人并被这个人惦着，心便有了着落，这样活着多么踏实。与这种相依为命的伴侣之情相
比，一切风流韵事都显得何其虚飘。
9、哲学启蒙教材．
10、高一购于哈尔滨学府书店 不太喜欢周的文笔
11、牙酸倒了
12、人说：男不可不读王小波，女不可不读周国平
13、回归我的内心，对现在的我很管用
14、读他的书，心会平静，这点很好。
15、朋友说:不值得看，你自己都可以写出来。
虽然没有那么夸张，不过确实没有啥价值。
16、曾经在图书馆摘抄的语句，至今仍保留在脑海里。
17、记得在那里看过什么话，我是这么理解的：中国没有好的哲学家也没有好的艺术家。大约是因为
，他们认为哲学家和艺术家是疯子。是疯子没错，但是是好疯子。活得太物质没意思，每个人都有哲
学家的一面，要如何去挖掘。
18、一本可当做枕边书的小册子
19、很多年后的夜晚，再次读这本书，
让混沌的人，一下子从欲望中醒来，
重新审视生命的真谛。
20、周先生。。你到底在想什么
21、一种独特的人生智慧。可能永远学不来，但我想去懂
22、很智慧~~
23、年少痴迷，转头回望理解不了自己啊
24、周国平的书,一定要看的,难以想象哲学家细腻的感情.
25、不得不说，我真的不适合读周先生的作品，很多不认同的观点，也许我还不到读懂的时候。
26、腻不过
27、我曾经的最爱！
28、那时年少读书少，误把鸡精做鸡汤
29、有些观点很特别，不过哲学与爱情那部分个人不喜欢考
30、并没有看完，主要是看不下去。。。
怎么说，当时觉得没有推荐人说得那么好啊，内容是生活的感悟和琐碎，当时更加强烈的感觉是，我
自己的生活，应该由我自己来感悟和琐碎。。
后来知道了作者的一些背景，再后来又看了妞妞和子尤，就更看不下去了。
好吧，我承认，自己主观好恶太强。
没有不敬作者的意思，真的

31、因为喜欢先生的文字，买书的时候还是选择了先生的小语。一如既往
32、高中写作文的时候偶尔会摘一点 当年的至理名言
33、学一点哲学，更好地生活。
34、醍醐灌顶
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《周国平小语》
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《周国平小语》

精彩书评

1、真实的生活，还原为真实的欲望，虽然野草般的欲望能否代表生活只是老周的一家之言，不过无
论如何，我是喜欢这样的感性。
2、“喜欢谈论痛苦的往往是不识愁滋味的少年，而饱尝人间苦难的老年贝多芬却唱起了《欢乐颂》
。”——【不是英雄】在某组有个话题——《合买书籍的初步设想，欢迎大家拍砖》。我回复说：难
道学校图书馆不够看吗？他回复：很多新出的书图书馆里是没有的啊。好像是的诶，可是很多现在买
不到的书图书馆里也有的是。这本也是。我的一个高中数学老师说过，书都是抄来抄去的。原句好像
不是这么说的，大概意思是这么个意思，当然他是说数学练习册。中国没有好的哲学家和艺术家。这
句我也没太理解的上去。哲学家指的是研究哲学的人，他与思想家有一定的区别。简单地说，哲学想
创造一种思想能力，而不是某种知识。这本书，更像是一个人的思考和感悟。所以才叫做《小语》的
嘛~那什么才叫一个好的哲学家呢？不太清楚呐。上学期的马哲课上高老师好像说过这么一句：“如
果你这辈子没用过哲学，那你铁定是脑残教育的受害者。哲学是我们每天都要用到的东西，环境有什
么变化？如何与人相处，如何认识自己⋯⋯这三个问题思考一生，都没有结论。”那么，每个人的“
哲学思想”都是不一样的咯。如果想了解人性，不必忙着研究别人，拿自己当例子就足够。你会发现
，那些劣质的品格都深浅不一的埋伏在每个人的体内，只是比例不同。你现下鄙夷不屑的，很可能是
你的曾经或未来。所谓良莠参差，只是有人懂得训练弱点，而训练是一种克制，改造的力量，不等于
完全消灭。没有标准答案的题，是最好的题。虽然不想当个哲学家，但我想成为我。就这样呗，一步
步走下去吧。

Page 5



《周国平小语》

章节试读

1、《周国平小语》的笔记-上次写到哪了？接着抄。

        【童心】
       童心和成熟并不互相排斥。

       我想最主要的也许是一个人的头脑不要太复杂。我在社会处事方面还是比较简单的，弄不懂的事
情就不去弄它。我相信，一个人简单就会显得很年轻，一世故就会显老。

       妈妈告诉小朋友怎么放刀叉，小男孩问：“可是吃的放哪里呢？”
      当大人们在直接问题上纠缠不清的时候，孩子往往一下子进入了实质问题。

【耐得寂寞】
       寂寞是决定人的命运的情境。

       生命是短暂的。可是，在短暂的一生中，有许多时间你还得忍，忍着他们慢慢流过去，直到终于
又有事件之石激起生命的浪花。人生中辉煌的时刻并不多，大多数时间都是在这种时刻的回忆和期待
中度过。

【珍惜往事】
       有往事的人爱生命，对时光流逝无比痛惜，因而怀着一种特别的爱意，把自己所经历的一切珍藏
在心灵的谷仓里。

       往事付流水。然而，人生中有些往事是岁月带不走的，仿佛愈经冲洗就愈加鲜明，始终活在记忆
中。我们生前守护着他们，死后便把它们带入了永恒。

       一切都会成为往事，记忆是每个人唯一能够留住的财富，这财富仅仅属于他，任何人无法剥夺他
，他也无法转让给任何人。一个人的记忆对于另一个人永远是一种异己的东西。可是，这并不意味着
记忆是可靠的财富。相反，它几乎不可避免地会变形和流失，在最好的情况下，则会如同有生命之物
一样生长成一种新的东西。

【事业与成功】
       我的野心是要证明一个没有野心的人也能得到所谓成功。

【超脱的眼光和心态】
       可是，我们每个人岂不都是换着一种必死但不会很快就死的病吗？什么本身岂不就是这种病吗？
所以，我们不妨时常用一个这样的病人的眼光看一看世界，想一想倘若来日不多，自己在这世界上最
想做成的事情是哪些，这将使我们更加善于看清自己的志业所在。

【困惑与觉悟】
       佛招弟子，应试者有三人，一个太监，一个嫖客，一个疯子。
       佛首先考问太监：“诸色皆空，你知道么？”
       太监跪答：“知道。学生从不近女色。”
       佛一摆手：“不近诸色，怎知色空？”
       佛又考问嫖客：“悟者不迷，你知道么？”
       嫖客嬉皮笑脸答：“知道，学生享尽天下女色，可对哪个婊子都不迷恋。”
       佛一皱眉：“没有迷恋，哪来的觉悟？”
       最后轮到疯子了。佛微睁慧眼，并不发问，只是慈祥地看着他。
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《周国平小语》

       疯子捶胸顿足，泣声哭喊：“我爱！我爱！”
       佛双手合十：“善哉，善哉。”
       佛收留疯子做弟子，开启它的佛性，终于使他成了正果。

【我无法不是我自己】
       “认识你自己！”

【角色与自我】
       “成为你自己！”

【不可消除的孤独】
       当一个孤独寻找另一个孤独时，便有了爱的欲望。可是，两个孤独到了一起就能够摆脱孤独了吗
？
       孤独之不可消除，使爱成了永无止境的寻求。在这条无尽的道路上奔走的人，最终会看破小爱的
限度，而寻求大爱，或者——超越一切唉，而达于无爱。

【孤独的无奈和美丽】
       越是丰盈的灵魂，往往越能敏锐地意识到残缺，越有强烈的孤独感。在内在丰盈的衬照下，方见
出人生的缺憾。反之，不暗孤独也许正意味着内在的贫乏。
       外倾性格的人容易得到很多朋友，但真朋友总是很少的。内倾者孤独，一旦获得朋友，往往是真
的。
       被人理解是幸运的，但不被理解未必就是不幸。一个把自己的价值完全寄托于他人的理解上面的
人往往并无价值。

       “有人独倚晚妆楼”——何等有力的引诱！她以醒目的方式提示了爱的缺席。女人一孤独，就招
人怜爱了。
       相反，在某种意义上，孤独是男人的本分。

【不以成败论爱情】
       不要以成败论人生，也不要以成败论爱情。
       爱情不论短暂或长久，都是美好的。甚至陌生异性之间毫无结果的好感定睛的一瞥，朦胧的激动
，莫名的惆怅，也是美好的。因为，能够感受着一切的那颗心毕竟是年轻的。生活中国若没有邂逅以
及对邂逅的期待，未免太乏味了。

       情当然有真假之别。但是，真情也可能变化。懂得感情的人珍惜以往一切爱的经历。

【爱是一种素质】
       我不相信人一生只能爱一次，我也不相信人一生不许爱许多次。次数不说明问题。爱情的容量即
一个人的心灵的容量。

       对于灵魂的相知来说，最重要的是两颗灵魂本身的丰富以及有次产生的互相吸引，而绝非彼此的
熟稔乃至明察秋毫。

       爱是一种精神素质，而挫折则是这种素质的试金石。

【爱的距离】
       好的爱情有任性，拉得开，但又扯不断。
       相爱者互不束缚对方，是他们对爱情有信心的表现。谁也不限制谁，到头来仍然是谁也离不开谁
，这才是真爱。
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《周国平小语》

【两性之间】
       吸引异性的两种方式：一、显示风趣、智慧、活力，勾起对方的好奇心；二、显示忧愁、伤痛、
深度，勾起对方的同情心。活力和深度的统一，吸引力达于极致。
       可是，显示毕竟是表演，在口味更天然或更精致的对手那里就只能引起反感了。

你是看不到我最爱你的时候的情形的，因为我在看不到你的时候才最爱你。

【珍贵的伴侣之情】
       初恋的感情最单纯也最强烈，但同时也最缺乏内涵，几乎一切初恋都是十分相像的。因此，尽管
人们难以忘怀自己的初恋经历，却又往往发现可供回忆的东西很少。
       我相信成熟的爱情是更有价值的，因为它是全部人生经历发出的呼唤。
       每当看见老年夫妻相互搀扶着，沿着街道缓缓地走来，我就禁不住感动。他们的能力已经很微弱
，不足以给别人帮助。他们的魅力也已经很微弱，不足以吸引别人帮助他们。于是，他们就用衰老的
手臂相互搀扶着，彼此提供点儿尽管太少但极其需要的帮助。年轻人结伴走向生活，最多是志同道合
。老年人结伴走向死亡，才真正是相依为命。

【倾听沉默】
       真正打动人的感情总是朴实无华的。它不出声，不张扬，埋得很深。沉默有一种特别的力量，当
一切喧嚣静息下来后，它仍然在工作着，穿透课间或不可兼得间隔，直达人心的最深处。

【精神现象】
       文明之对于不同的人，往往进入其不同的心理层次。进入意识层次，只是学问；金融无意识层次
，才是教养。

【智慧与人品】
       大智者必谦和，大善者必宽容。唯有小智者才咄咄逼人，萧山这才斤斤计较。

【作家存在的理由】
      对于写作者来说，重要的是找到仅仅属于自己的眼光。没有这个眼光，写一辈子也没有作品，世界
再美丽再富饶也是别人的。有了这个眼光，就可以用它组织一个属于自己的世界。

2、《周国平小语》的笔记-成为你自己

        你死之后，没有人能够代替你再活一次。在这个世界上要活出自己的滋味和特点来，别人的指指
点点根本无所为惧，我自有自己的方式。以后无需再加以理会。

3、《周国平小语》的笔记-相遇

        想一想世界在时间和空间上的无限，每一个生命的诞生的偶然，怎能不感到一个生命与另一个生
命的相遇是一种奇迹呢。看了这段话很想合上书，慢慢地回忆我和我心里重要的那些人怎样相遇，怎
样走到一起。那些人都有自己的小气场，独一无二。

人的生活就是偶然吧，就像是森林里的小路，分岔了，选择其中一条，想着最后回来再走另一条，但
总会不停地分岔，不停走下去，不可能再回头，把所有的路一遍遍走过。
我们现在选择的生活是无数可能中小小的一个而已，那么凑巧，刚好选择了这一条路。

所以生活是用无数偶然性堆砌起来的必然，谁会知道我竟会和你们相遇，竟会和你们的生命有这么长
这么深的重叠，并且一起走到了现在？
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《周国平小语》

想起来依旧觉得神奇，茫茫人海中能和你们相遇，不管是现实还是网络。
有的是在同班，有的恰好同时喜欢一个人，有的只是刚刚好就那么遇见了，谁都不知道我们会这样把
彼此的生命与自己的握在一起。

我们的相遇是奇迹，感谢有这样的奇迹，感谢让我遇到你们。

愈是精微的事物愈不可重复，所以，与每一个既普通又独特的生命相比，包括名声地位财产在内的种
种外在遭遇实在粗浅得很。这样想来倒也对，已经在这么多偶然中很偶然地与一个人相遇，又何必在
乎名声地位财产等等的外在遭遇？就算是平时天天相伴到习惯，但时间总在流逝，总有一天会失去，
我们身边的人一直在慢慢地离我们而去，人的生命那么精微和偶然，珍惜身边的每一个人，把他们当
作一个独一无二的生命去好好地爱。

相遇是人生莫大的幸运。

4、《周国平小语》的笔记-第17页 习惯于失去

        我们在社会上尽可以积极进取，但是，内心深处一定要为自己保留一份超脱。有了这一份超脱，
我们就能更加从容的品尝人生的各种滋味，其中也包括失去的滋味。

5、《周国平小语》的笔记-时间之谜

        我们对时间感觉根源于个体生命的暂时性，倘若人能够不死，我们便不会感觉到岁月的流逝。我
们之所以以现在为分界点，把时间划分为过去、现在和未来，实在是因为我们不无恐惧的意识到，终
有一天我们将不再有现在。世界是无始无终的，历史的存在就是在世界的过程中截取一个片段。正因
为终会失去，才会感觉到事物的消失，才会给时间划出刻度。

6、《周国平小语》的笔记-第13页 反对占有

        但人生是占有不了的。毋宁说，它是侥幸落到我们手上的一件暂时的礼物，我们迟早要把它交还
。我们总是以为，已经到手的东西便是属于自己的，一旦失去，就觉得蒙受了损失。其实，一切皆变
，没有一样东西能真正占有。

7、《周国平小语》的笔记-角色与自我

        演员尚有卸妆的时候，我们却生生死死都离不开社会的舞台。在他人目光的注视下，甚至隐居和
自杀都可以是在扮演一种角色。也许，只有当我们扮演某个角色露出破绽时，我们才得以一窥自己的
真实面目。一个人把他所担任的角色看得比他的本来面目更重要，无论如何暴露了一种内在的空虚。
能卸妆时且卸妆，要尽可能自然的生活。

8、《周国平小语》的笔记-自然和文明

        土地是洁净的，它接纳一切自然的污物，包括动物的粪便和尸体，使之重归洁净。真正肮脏的是
它不肯接受的东西——人类的工业废物。人是地球的客人。作为客人，我们在享受主人的款待时倒也
不必羞愧，但同时我们应当懂得尊重和感谢主人。做一个有教养的客人，这可能是人对待自然的最恰
当的态度吧。
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《周国平小语》

9、《周国平小语》的笔记-追问生命的意义

        寻求生命的意义，所贵者不在意义本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。⋯⋯这个和上
一篇笔记里面的后一句到底是不是一个人写的⋯⋯
相对于超脱的悲观者，我比较喜欢做一个傻头傻脑的寻求者，至少我是向上的，有所追求，有所热爱
的，我的生命是积极的充实的满足的。
这是一个荒谬的宇宙，永远存在着，变化着，又永远没有意义。它为自身的无意义而苦闷。人就是它
的苦闷的产物。⋯⋯哲学家的脑子是怎么长的⋯⋯为什么我还是看不懂⋯⋯
可能可以理解为宇宙无穷无尽也没有什么东西能长久留存，于是开始变得重复而无聊，失去了意义。
是啊，人生最后不也还是死亡。但我们享受人生的意义，享受的是人生的一个过程。我觉得生命是有
意义的，这样的意义是无形的，但它就在追求这个意义而做的所有事情中体现，也就差不多是第一句
话“意义就寓于寻求的过程之中”
⋯⋯其实我把我自己搞晕了

10、《周国平小语》的笔记-多篇书摘随手记（性情）

        【独处与交往】
       我天生不宜交际。在多数场合，我不是觉得对方乏味，就是害怕对方觉得我乏味。可是我既不愿
意忍受对方乏味，也不愿费劲使自己显得有趣，那都太累了。我独处时最轻松，因为我不觉得自己乏
味，即使乏味，也自己承受，不累及他人，无需感到不安。

【独处也是一种能力】
       独处的确是一个检验，用它可以测出一个人的灵魂的深度，测出一个人对自己的真是感觉，他是
否厌烦自己。对于每一个人来说，不厌烦自己是一个起码要求。一个连自己也不爱的人我敢断定他对
于别人也是不会有多少价值的，他不可能有高质量的社会交往。他跑到别人那里去，对于别人只是一
个打扰，一种侵犯。一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。唯有在两个灵魂充实丰富的人之间
，才可能有真正动人的爱情和友谊。我敢担保历史上和现实生活中找不出一个例子，能够驳倒我的这
个论断，证明某一个浅薄之辈竟也会有此种美好的经历。
       对于独处的爱好与一个人的性格完全无关，爱好独处的人同样可能是一个性格活泼、喜欢朋友的
人，只是无论他怎么乐于与别人交往，独处始终是他生活中的必需品。在他看来，一种缺乏交往的生
活当然是一种缺陷，一种缺乏独处的生活则简直是一种灾难了。

【精神上的自立和自足】
       人必须有人格上的独立自主。你诚然不能脱离社会和他人生活，但你不能一味攀援在社会建筑物
和他人身上。你要自己在生命的土壤中扎根。你要在人生的大海上抛下自己的锚。一个人如果把自己
仅仅依附于身外事物，即使是极其美好的事物，顺利时也许看不出他的内在空虚，缺乏根基，一旦起
了风浪，例如社会动乱，事业挫折，亲人亡故，失恋，等等，就会一蹶不振乃至精神崩溃。

【成为你自己】
       卢梭说：“大自然塑造了我，然后把模子打碎了。”这话听起来自负，其实是用于每一个人。可
惜的是，多数人人受不了这个失去了模子的自己，于是又用公共的母子把自己重新塑造一遍，结果彼
此变得如此相似。

       自古以来，着人们一直叮咛我们：“认识你自己！”卡莱尔却主张代之以一个“最新的交易”：
“认识你要做和能做的工作！”因为一个人永远不可能认识自己，而通过工作则可以使自己成为完人
。我承认认识自己也许是徒劳之举，但同事我也相信，一个人倘若从来不想认识自己，从来不肯从事
一切无望的精神追求，那么，工作绝不会使他成为完人，而只会使他成为庸人。
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【记住回家的路】
       “记住回家的路”这句话有两层意思。其一，人活在世上，总要到社会上去做事的。如果说这是
一种走出家门，那么，回家便是回到每个人的自我，回到个人的内心生活。一个人倘若只有外在生活
，没有内心生活，他最多只是活得热闹或者忙碌罢了，绝不可能获得充实。其二，如果把人生看作一
次旅行，那么，只要或者，我们就总是在旅途上。人在旅途，怎么没有乡愁？乡愁使我们追思世界的
原本，人生的终极，灵魂的永恒故乡。总括起来，“记住回家的路”就是：记住从社会回到自我的路
，记住从世界回到上帝的路。人当然不能不活在社会上和世界中，但是，时时记起回家的路，便可以
保持清醒，不再社会的纷争和世界的喧嚣中沉沦。

【和命运结伴而行】
       狂妄的人自称命运的主任目前被的人甘为命运的奴隶。除此之外还有一种人，他照看命运，但不
强求，接受命运，但不卑怯。走运时，他会挪揄自己的好运。倒运时，他又会调侃自己的厄运。他不
低估命运的力量，也不高估命运的价值。他只是做命运的朋友罢了。

       命运是不可改变的，可改变的只是我们对命运的态度。
       就命运是一种神秘的外在力量而言，人不能支配命运，只能支配自己对命运的态度。一个人愈是
能够支配自己对命运的态度，命运对于他的支配力量就愈小。
       命运主要有两个因素决定：环境和性格。环境规定了一个人的遭遇的可能范围，性格则规定了他
对遭遇的反应方式。由于反应方式不同，相同的遭遇就有了不同的意义，因而也就成了本质上不同的
遭遇。我在此意义上理解赫拉克利特的这一名言：“性格即命运。”
       但是，这并不说明人能决定自己的命运，因为人不能决定自己的性格。
       性格无所谓好坏，好坏仅在于人对自己的性格的使用，在使用中便有了人的自由。

【未完成是一种人生的常态】
       天地悠悠，什么短促。一个人一生的确做不成多少事。明白了这一点，就可以善待自己，不必活
得那么紧张匆忙了。但是，也正因为明白了这一点，就可以不抱野心，只为自己高兴而好好做成几件
事了。

       可是，想做的事情未做完就死了。这几乎是必然的。不要企求把事情做完，总是有爱做的事情要
做，总是在做着爱做的事情，就应该满意了。
       人生的一切矛盾都不可能最终解决，而是被时间的流水卷走罢了。
       若把人生比作一逆旅，我们便会发现，途中耽搁实在是人生的寻常遭际。我们向理想生活进发，
因了种种必然的限制和偶然的变故，或早或迟在途中某一个点上停了下来。我们相信这是暂时的，总
在等着重新上路，希望有一天能过自己真正想过的生活，殊不料就在这个点上永远停住了。有些人渐
渐变得实际，心安理得地在这个点上安排自己的生活。有些人仍然等啊等，岁月无情，到头来悲叹自
己被耽误了一辈子。

【享受生命本身】
       所以，应当改变大前提：时间不仅是金钱，更是生命，而什么的价值是金钱无法衡量的。

11、《周国平小语》的笔记-记住回家的路

        一个人唯有关注心灵，才不会因为心灵被扰乱而不安，才会有追求心灵的宁静之需要。自我是一
个中心点，一个人有了坚实的自我，他在这个世界上便有了精神的坐标，无论走多远都能够找到回家
的路。自我即是我们身上的神性，只要我们能守住它，就差不多可以说上帝和我们同在了。守不住它
，一味沉沦于世界，我们便会浑浑噩噩，随波飘荡，世界也将沸沸扬扬，永无得救的希望。

12、《周国平小语》的笔记-追问绝对
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        当自我的边缘从浑浊中清晰地分离出来时，自我化为乌有的前景就显得触目惊心了。反过来说，
意识到了死亡的不可避免和万劫不复，也就意识到了自我的独一无二和不可重复。
除了这句以外其他都看不懂⋯⋯

13、《周国平小语》的笔记-爱与孤独

        孤独的深度大致决定了爱的容量。孤独和爱是互为根源的，孤独无非是爱寻求接受而不可得，而
爱也无非是对他人之孤独的发现和抚慰。爱的反义词不是孤独，也不是恨，而是冷漠。⋯⋯如果说孤
独是爱心的没有着落，恨是爱心的受挫，那么冷漠就是爱心的死灭。

14、《周国平小语》的笔记-谁拥有永恒

        我们的童年是在我们明白自己必将死去的那一天结束的。周国平说只有在童年才不感到时光的流
逝，在童年时拥有永恒。失去童年便等于失去永恒。
人生活在世间和空间的交叉点上，向两个方向瞻望永恒，得到的却永远只是瞬息。为过去叹息，为将
来迷惘，在叹息和迷惘的时候，我们失去了许许多多的瞬息。所以把握当下，我们有无法改变的过去
和无法预知的未来，我们能掌握的只有当下。

15、《周国平小语》的笔记-困惑与觉悟

        人活得太糊涂是可怜的，活得太清醒又是可怕的，好在时尚多数人都是处在这两端之间。活得太
糊涂就不知道自己活着是为了什么，活得太清醒就变得太过清高而无所追求。因此不必太清醒，理智
中捎上一点糊涂，毫不迟疑地追寻。
无所追求和寻觅的人们，决不会有迷惘感和失落感，他们活得明智而充实。周国平你疯了吧，没有追
求和寻觅，哪来人生的意义，哪来追寻之中产生的幸福感和满足感，哪儿来的充实的人生？又哪来活
得明智？没有追求和寻觅的人们最多是消极避世罢了，这种人何曾活过。
不追求就不会有迷惘和失落，但同时也不可能有拨云见日的灿烂和在失落中重拾希望的那种快乐和满
足。
看了这句话我在怀疑要不要继续看下去。
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