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《爱，逆转胜》

内容概要

《爱,逆转胜》讲述的是台湾曾经的童星纪宝如“人生如戏”的真实故事。纪宝如从小失去父母之爱，
童年生活孤苦无依；五岁入演艺圈，成为家喻户晓的童星；为了赚钱失去求学机会，并为了维持童星
形象，被注射了停止生长的药物；十八岁恋爱，不顾家人反对，退出出演艺圈，离家出走，结婚生子
；婚后大儿子患上罕见疾病，丈夫背叛，后又葬身火海；小儿子吸毒，被关进监狱⋯⋯极度艰辛和波
折的人生将这个女人几度逼入绝境，多次自杀未遂，最后靠着信仰的力量走出苦难，开始一种全新的
充满爱和被爱的新生活，积极投身公益事业，并悟出：“无论再怎么不堪的人生，只要有一颗愿意的
心，一定有机会迈向重生，活出人生真正的使命和价值。”故事极端感人，可读性强，有强烈的感染
力，极具励志色彩。在台湾出版后有良好的销售成绩。
(资料来源：报佳音www.baojiayin.com)
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《爱，逆转胜》

作者简介

作者：（中国台湾）魏棻卿
口述：（中国台湾）纪宝如
纪宝如，台湾曾经的知名童星，五岁开始登台演出，20世纪60年代红遍海峡两岸及东南亚。十八岁在
事业如日中天时为爱情毅然退出演艺圈。纪宝如的人生波折不断，几度遭遇重创，绝望至极时曾多次
自杀，最后还是借由信仰的力量逃出绝境，重获新生。现为“台湾优质生命协会”秘书长，秉持“让
爱发光，让生命亮起来”的信念，与协会的义工们一同关怀照顾贫病老人、身心障碍儿童、受刑人等
社会弱势群体。
魏棻卿，台湾心灵励志作家。出生于台南佳里，毕业于文化大传系、北医工卫所。2001年成为记者。
曾经任职于台湾多家媒体。从小就坚信，人因梦想而伟大。热爱写作、阅读和流浪，致力以“单纯、
自由、爱”活出生命的精彩。著有《人生没有如果，这才是人生》等书。
(资料来源：报佳音www.baojiayin.com)
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《爱，逆转胜》

书籍目录

推荐序一 走过忧患，进入光明
推荐序二 永远的弟媳
推荐序三 老吾老以及人之老
推荐序四 没有绝境，只有绝望
推荐序五 宝如加油！阿爸以你为荣！
推荐序六 令人敬佩的小女子
推荐序七 付出带来祝福
推荐序八 她是我的羊
前 言 最难演的一齣戏，就是自己的一生
第一幕 麻雀变凤凰
第二幕 为爱走天涯
第三幕 绝处逢生
第四幕 让爱传出去
公益现场 他不笨，他是我宝贝
公益现场 绽放，一万颗微笑
公益现场 爱传承关怀演唱会
让爱传出去 让人生的路走得更有意义（徐 风）
让爱传出去 从付出当中，看见真正的幸福（向 娃）
让爱传出去 用歌声传递爱和温暖（林 冲）
让爱传出去 越是软弱，越要出来关怀别人（林秀霞）
让爱传出去 这样的收获，无价（蔡淑琴）
让爱传出去 年轻志工们，一起站出来吧！（张怀文）
让爱传出去 找回那个单纯的自己 （梁宇婷）
采访后记 在爱里，真实相遇
(资料来源：报佳音www.baojiayin.com)
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