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内容概要

本书是彭德修牧师继《情绪伤害》一书后的得力之作。
据作者观察，人人都有不同程度的情绪伤害，嫌弃批评总让人不悦，甚或引发人的怒气，但赞美确实
带给人正面，积极影响的一股大力量，能引发人向上提升。但对于一向吝于赞美或是不懂得如何赞美
的人而言，该怎么学习这项人生的重要功课呢？作者以他一贯的轻松流畅的笔调娓娓道来有关赞美的
种种，好看易读又实用。

Page 2



《情绪伤害. 讚美藝術篇》

作者简介

1944年出生于新竹湖口，毕业于东南亚神学研究院，在教会担任牧师十多年，三十多岁即患高血压，
五十岁不到患心脏病，修养期间藉两本书发现自己原来是个受到“情绪伤害”的人，因此费心研究并
有亲身体验，深入了解情绪伤害，现致力于“情绪伤害”宣讲。
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