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内容概要

《梅里雪山自然观察手册》是中国国家地理野外图鉴系列之一。
梅里雪山地区是全球生命世界最为绚丽多彩的地区之一，极具全球生物多样性保护战略意义。此外，
梅里雪山被尊为藏区八大神山之首，由于当地数千年来生态文明和传统文化的持续影响，该地区的自
然生态系统保存基本完整，是许多中国特有生态系统和物种存留于世的最后堡垒，堪称大自然原创之
作的诺亚方舟。
本书的第一部分介绍了梅里雪山的自然概况和人文概况，并且还介绍了梅里雪山13条自然观察路线、
地图和方法，如何观察自然的方法，第二部分详细介绍了梅里雪山的野生动植物共413种，并一一配上
图片以及说明文字，让读者对这片神圣地区的丰富野生动物植物有更深入的了解。
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作者简介

徐健
野生动物摄影师、自由撰稿人。中国国家地理签约摄影师之一。徐健的镜头聚焦于中国的生物多样性
，目前正致力于通过“影像生物多样性调查”（Images Biodiversity Expedition 简称：IBE）项目的方式
，抢救性的拍摄那些中国特有的、最濒危的、受人关注很少的物种，并力图通过他的影像和行动推动
对这些中国宝贵自然遗产的保护。
他的个人网站：www.JacksonXu.com
张巍巍
著名集邮家、昆虫学者、生态摄影师。现为国际竹节虫物种库（PSF）中国专家、重庆市昆虫学会理
事兼科普委员会主任。合著有《Catalogue of The Stick-Insects and Leaf-Insects of China （中国竹节虫目录
）》，编写或主编有《中国昆虫生态大图鉴》、《常见昆虫野外识别手册》、《常见蝴蝶野外识别手
册》、《邮票图说昆虫世界》及《亲近奇异的昆虫》等书籍。曾发表竹节虫、天蚕蛾等昆虫新属、新
种若干。
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书籍目录

目录
序言
第一部分  梅里雪山概况   1
梅里雪山的自然地理概况    2
梅里雪山的人文地理概况    4
梅里雪山自然观察路线      6
如何观察自然             26
梅里雪山自然观察和生态旅游建议    32
第二部分  梅里雪山的生物    34
真菌              35
植物              61
动物              136
蜈蚣          137
蜘蛛          141
昆虫          147
两栖动物      195
爬行动物      201
鸟            207
哺乳动物      238

Page 4



《梅里雪山自然观察手册》

精彩短评

1、这本手册是看了《人物》杂志上的介绍才买的，纯属是想支持一下中国的野外摄影团体，如果打
算去西藏，这本手册还是很实用的，通篇彩印，对于藏区的植物和动物介绍的很详细，编者有句话说
的很对，我们在动物园看非洲的狮子大象，却不认识自己国家特有的珍惜动物，真的是件很悲哀的事
情。
2、图片很生动，即使没去到梅里，也能大概有个印象
3、不错。终于见到这样一本环境教育的书了
4、这本书去年出版就好了,去年去的梅里雪山.
5、去过高原很多趟，很多植物还不认识，见到这本书，弥补了非常多的知识空白。唯一遗憾的是：
确实地理地貌上的阐述，那些也是自然的一部分啊
6、看着这本书诞生，带出去过很多次，然而那个地方，已经很难看到多少比松鼠大的哺乳动物了。
哎。
7、东西很不错，摄影的很漂亮。很好
8、我本身就是喜欢植物的，买这本书有部分是因为向往梅里雪山这座神秘之山，想了解它特殊的动
植物。
9、虽然没有绿协讲座的时候感觉那么震撼⋯⋯真是真心敬佩做野外摄影的人@@花痴徐健ing
10、实用收藏俱佳
11、很详细的介绍了梅里雪山的动植物，图片也很好看，只是介绍的路游线路太少
12、IBE
13、去梅里雪山前看完，会得到更大的收获
14、书的内容很吸引我，可是书的外表有磨损！
15、四月份去梅里打算带着
16、妈的，，，突然翻到蜈蚣那一页，老子把书都扔了
17、很有特色，值得购买。
18、像字典一样，按照真菌、植物、动物进行分类，一共三百多页，小开本手拿方便，塑封防水，非
常实用。在车库里找到一堆~~~~~~
19、前面33页是介绍梅里雪山的概况，后面全是介绍动植物的，不过图片还是很美，主要是梅里雪山
的介绍太少，比较失望。
20、看了这本书，很想去徒步梅里~~
21、太专业，有点拗口，要具备相当的知识
22、内容很详细，图片很精美，是游览梅里雪山观赏自然很好的知道手册
23、如果有机会去梅里雪山，一定带上这本书
24、这本竟然在打洛弄丢了，太苦逼了。
25、主要看了菌类和植物，可以带着去云南的书
26、
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小巧精美的一本手册，雪山风光生态令人神往。有人说应该保留梅里雪山这一片最后最后的神圣处女
地，有道理，如果去的人多了，哪怕只留下脚印和食余残渣，恐怕对高原脆弱敏感的生态系统也会有
影响。放在手边，时常翻翻，向往一下吧。

27、虽说介绍的都是高原雪山的动植物，但依然适合旅行，一本不算攻略却胜过攻略的专业书籍。
28、惊艳。
29、香格里拉地区植物的一个辨认手册
30、感觉像本教育读物，其它还好。
31、漂亮的书 照片和解说恰如其份
32、徐健现在还是在给中国国家地理拍照咩？唔，雨崩以我现在的状态大丈夫？明永步道看上去好像
还不错
33、了解梅里雪山的第一书  正版 质量很好
34、去梅里雪山前一定要买一本，难得的是观察方法和摄影照片都很棒
35、内容丰富，图片精美，就是开本小了。
36、一个你不知道的梅里雪山
37、满足我年幼时（没被迫学医时）对生物图册的种种渴望，唤起我再去云南一次的冲动，然后在国
家公园里找这些图上的小花小草小鱼小鸟~~~郑重地，强烈地推荐。
38、有塑料外皮，全本铜版纸，有详细路线图。图虽小，但非常清晰。加入购物车
39、图文并茂，知识性很强。
40、很精美。介绍了许多动植物
41、书的图片非常好
42、夏季的时候推荐带此书溜达梅里雪山。
43、蘑菇那段挺好
44、不大的一本书，全彩图，以后去梅里雪山必带该书
45、职务部分有几处错误，好些值得的物种都没有。
46、这种书在中国应该多一些才好。
47、我爱梅里雪山，我爱大自然。
48、当年还没有这本书，一路高原反应从香格里拉吐到德钦县城，翻江倒海脸色铁灰。现在翻看了一
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遍，跃跃欲试，却不知什么时候能再去了。
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精彩书评

1、本来这个夏天要去墨脱，后来因为各种原因没有成行，目的地改为了梅里雪山。于是刷牙君给我
推荐了这一本书，说是对我们这次的行程有所帮助。于是在即将启程前，我拿到了这本书，开本不大
，很方便携带，表面还有塑料包裹的保护套，非常适合野外使用。大体翻了翻，非常有营养的书籍，
无数精美的照片凝聚着拍摄者的辛劳与奉献。虽然篇幅有限，但是作为一本普通人可以用来参考的野
外观察手册来说，无疑是非常给力的！由于我对蝴蝶这个类群比较熟，翻了翻发现了几个错误：书中
的”小蘖绢粉蝶“其实应该是马丁绢粉蝶（而且给的图示中蝶群左下角是另外一种绢粉蝶）；书中的
”矛环蛱蝶“应该是婀蛱蝶雌蝶（属都定错了，不应该啊！！）。。
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