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《性孕育500个为什么》

内容概要

全书七大章节各有侧重，又互为贯通，先从男、女性的生量说起。其实，这部分内容特别重在，因为
它重点是为了把许多鲜为人知的知识介绍给大家，题目出得好，问题也回答的清楚。比如男性的海绵
本、精阜、精索等，女性的阴蒂、前庭大腺等，都细细道来，让人过目不忘。有了这样全方位的通俗
易懂、生动有趣的铺垫，才会让人在获得真知、汲取营养的基础上，对各种各样的男妇性功能障碍有
所感悟，有所启发。因此，全书的“性功能障碍篇”可以说是无所不包，无所不有，趣味无穷，如在
论述男性的性功能障碍时，强调主要是功能性的，器质性的只占10-15%，前者是由心理和社会因素造
成的，它的治愈论是相当高的，同时它涉及到性欲、阴茎勃起、性交、性高潮和射精。再比如，女性
的“阴痿”是怎么回事？“‘阴痿’与男性的‘阳痿’有着惊人的相似之处，当将要与男性发生性交
时，却会从阴道理排出大量的分泌物，随即达到性高潮。”这种叙述浅显而易懂，并不像有些医学那
样让普通读者不易读懂。
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作者简介

阵其福，著名科普作家，曾在数家报刊、杂志出任负责人，长期从事医学科普作品的创作，先后发表
了数百万字的作品，出版了《旋磁减肥》、《现代美容500个为什么》、《减肥美体500个为什么》、
《人体亚健康500个为什么》等畅销书。由于文笔生动，妙趣横生，往往能让十分枯燥的学术问题演绎
得生动有趣，可读性极强，是一位拥有相当读者群的多产作家。
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书籍目录

一、男性性生理篇   1.为什么海绵体能在瞬间使阴茎坚硬地勃起  2.为什么男性射精后会出现不应期现
象  3.为什么男性的阴囊会有那么多的褶襞  4.为什么左右睾丸有在小差异是正常的  5.为什么说睾丸并非
是惟一的雄性激素分泌器官  6.为什么小小睾丸一天竟能生成上亿个精子  7.为什么精液又稠又粘  8.为什
么说精子只有经过附睾的滋养才能成熟起来  9.为什么说精囊并不是精子的贮存仓库  10.为什么输精管
结扎之后不会使人变成“太监”  11.为什么精索损伤会导致睾丸萎缩  12.为什么睾丸病变会引起腰腹疼
痛  13.为什么说前列腺是男性的重要性器官  14.为什么在性交时尿道口有粘液流出  15.为什么男性在性
高潮中会出现强烈的性快感  16.为什么说射精管犹如精子的“发射器”  17.为什么说生男生女是由男性
的精子类型决定的  18.为什么说“一滴精等于十滴血”的说法是不科学的  19.为什么睾丸提升不足会使
射精变得软弱无力  20.为什么男性的性反应周期会有那么大的个体差异  21.为什么男性平台期时的尿道
口分泌液有可能致孕  22.为什么尿液和精液不会同时从尿道排出  23.为什么说性欲是人类与生俱来的本
能  24.为什么男性的性欲也包含接触欲  25.为什么性欲受到大脑的控制  26.为什么现性之间的触摸会引
起性欲  27.为什么性欲分为接触欲和释放欲  28.为什么性欲与雄性激素有着直接的关系  29.为什么观看
三级片很容易引起男性的性欲  30.为什么异性的气味也能引起男性的性欲  ⋯⋯⋯⋯二、女性性生理篇 
三、男性性功能障碍篇 四、女性性功能障碍篇 五、男性不育篇 六、女性不孕篇 七、不孕不育康复篇
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章节摘录

　　为什么尿液和精液不会同时从尿道排出男性对于自己的尿道最熟悉不过了，它是排精和排尿的共
用通道。既然两者共用一个道路，那么会不会出现尿液和精液同时排出的情况呢?回答是否定的。除非
尿道中出现病变，一般情况下这种情况是根本不可能出现的。因为尿道中奇妙的结构保证了两者不会
出现会面的机会。在正常情况下，当人的膀胱充盈时，大脑皮层通过骶部脊髓的反射，传送到膀胱的
括约肌，使膀胱松弛舒张开来，那么尿就可以顺利地排出体外。但是在阴道中有一种括约肌，它长在
尿道中段三分之一和内三分之一的地方，又称尿道膜部括约肌。这种括约肌好像管道中的阀门，当男
性性兴奋的时候，位于尿道起始处的膀胱括约肌和尿道膜部括约肌都会处于收缩状态，好比是阀门被
关上了。这样，在两个阀门中间形成了一个密封的小空间，专门用来聚集精子和前列腺与精囊的分泌
物，并加以混合，当这种混合物逐渐增加、积聚到一定量的时候，这时尿道膜部括约肌这个阀门被打
开，而膀胱括约肌仍处于关闭状态，因而伴随性高潮的到来，精液受到尿道的挤压，向阀门打开处喷
射而去，形成了射精。由于膀胱括约肌的阀门在射精时处于关闭状态，因此尿液就无法从膀胱流入尿
道与精液碰面。　　为什么说性欲是人类与生俱来的本能谈“性”色变的时代已经过去，性欲和人的
食欲一样，这是任何生命形态生存和发展的需要。如果说食欲是维持人类个体生存的先决条件的话，
那么可以说性欲是维持人类整体延续的先决条件。没有性，没有性欲，那么就不可能有人类。因此，
性欲是人类与生俱来的一种本能。
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编辑推荐

　　这是一本由科普作家和医学专家共同倾注心血的著作。性是一个古老而又神秘的话题，“不孕不
育”是性以外的又一个集中的话题。本书用较多的篇数列举了各种情况造成的不育和不孕，阐述了不
育和不孕的区别以及最容易导致不育和不孕的疾病，内容丰富，叙述详实。与此同时，作者还专门辟
出一个章节，详释如何应对“不孕不育”，介绍解决问题的各种有效措施，并提醒人们怎样预防“不
孕不育”。
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