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《简单易学的经络知识》

内容概要

《简单易学的经络知识》以人体的十二条正经为主线，通过讲故事的形式介绍了正经之间的关系及每
条正经对人体的重要性，详细介绍了每条正经的走向、所含的穴位名称等。作者出自中医世家，从医
多年，不仅对中医经络知识有着深人的理解和独到的见解，而且有着丰富的临床经验与成功的案例。
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作者简介

汪杭玲，教授，著名中医师，中医特技人才，全国妇联“健康与我同行”特聘专家组成员，全国民间
中医医药研究开发协会国际部培训项目助理，世界中医药学会美容专业委员会联合会国际版及国内版
特邀培训专家。
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章节摘录

版权页：   三、健康研究 从开展女性健康调查人手，发挥健康专家、学者及健康产业权威人士的作用
，通过健康论坛、健康学术报告、学术交流等活动形式，推动健康理论研究与健康事业的发展。 四、
健康促进 从关爱女性健康状况人手，积极开展女性亚健康检测，推进以治疗疾病为中心到以保健、预
防为中心的观念转变。 2007年9月以来，组委会已正式出版了三套健康与我同行系列丛书：第一套《
室内环境与健康》《家庭用药与健康》和《家庭营养与健康》；第二套《中老年家庭保健》《女性家
庭保健》和《婴幼儿家庭保健》；第三套《饮茶与家庭健康》《宠物与家庭健康》和《花卉与家庭健
康》，得到了广大群众的广泛欢迎。今年以来，我们组织专家编写了第四套健康丛书：《简单易学的
常用穴位》《简单易学的特效穴位》和《简单易学的经络知识》。 《简单易学的常用穴位》以女性所
特有的常见病症为例，详尽地描述了情况表征、患病缘由及治疗所用穴位的按摩方法、时间、程度。
作者通过长期的实践与研究，用简单的方法解决了找穴定位的难题，为广大的女性朋友提供了自我按
摩的操作依据。 《简单易学的特效穴位》所介绍的穴位突出了其治疗的特效，不仅以女性常见病为例
，还包括部分大众性的病例，如头痛、抽筋、肩周炎等。作者在长期的工作实践中发现，人体的部分
穴位有很神奇的功效，可以在短时间内产生治疗效果，如止痛、止咳、醒脑等。 《简单易学的经络知
识》以人体的十二条正经为主线，通过讲故事的形式介绍了正经之间的关系及每条正经对人体的重要
性，详细介绍了每条正经的走向、所含的穴位名称等。作者出自中医世家，从医多年，不仅对中医经
络知识有着深入的理解和独到的见解，而且有着丰富的临床经验与成功的案例。
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编辑推荐

《简单易学的经络知识》为您了解经络、认识经络提供了可靠的依据。
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