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作者简介

黃相普
作者為畢業於美國Palmer West脊椎神經醫學院的美國脊椎矯正醫師（Doctor of Chiropractic），對於美
國、澳洲、歐洲等先進國家透過定制鍛鍊運動處方所進行的體型矯正計畫極具關注。在研究途中，遂
以開發解決現代人因電腦、智慧型手機等文化革命所導致5歲以上幼兒起便急遽增加的姿勢、脊椎、
骨盤、腿部等各種體型骨骼變形問題之方案為目標，投注所有心力進行開發。目前，作者經營頭部前
移、脊椎矯正、骨盤矯正、畸型腿矯正等全身體型矯正專業醫療中心－Posture and Partners（PNP），
同時也擔任社團法人韓國模特兒協會外部董事暨審查委員。另外，也曾發表MBC「時事雜誌2580」－
「變歪的身體」篇等國內體型矯正相關專欄文章。擁有「骨盤矯正減肥」、「三合一整骨瘦身操」、
「龜頸矯正運動」等著作。
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