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《我们因你而改变!》

内容概要

《我们因你而改变!:一位父亲对家庭教育的25个反思》内容简介：近年来，万宁二小、李天一、药家
鑫等孩子让整个中国社会为之颤抖唏嘘。这些孩子为什么如此冷酷、专横？为什么接受了一流的教育
但却无视法律？虽然家长们面临危机重重的社会环境，但这些孩子走到今天的祸首，是不是正确的家
教方法的缺失？如果你觉得“李天一”式的宝贝离自己的普通家庭很远，我们会请中国最权威的青少
年法律援助和儿童保护专家佟丽华证明：改变，刻不容缓！否则，九成以上的爸爸妈妈将迎来自己的
“天一”，孩子的灾难必定会是家庭的灾难！

插图：
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作者简介

佟丽华，中共十八大代表，北京市人大代表。北京青少年法律援助与研究中心主任，中华全国律师协
会未成年人保护专业委员会主任，北京市未成年人法学研究会会长，北京市家庭教育研究会副会长，
美国耶鲁大学法学院和哥伦比亚大学法学院访问学者，长期担任中央电视台《今日说法》、《新
闻1+1》等多个栏目的点评专家。1999年，佟丽华创办了我国第一家儿童保护专门机构，被媒体称为“
中国未成年人维权第一人”，他是过去十年来中国儿童保护法律制度最主要的推动者，是中国儿童保
护领域最权威的专家！佟丽华创建的北京青少年法律援助与研究中心是中国唯一在儿童领域具有联合
国特别谘商地位的社会组织。
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书籍目录

引言 为了孩子的“中国梦”
01 对孩子成长的忧虑和反思
02 当前孩子教育最大的挑战在家庭
03 对国内外家庭教育理论和实践的反思
04 我们是否有勇气为孩子编织梦想？
05 我们有勇气为孩子追逐梦想吗？
06 如何为孩子建设一个和谐友爱的同伴环境？
07 如何为孩子建设一个美丽的国家？
08 如何为孩子建设一个公平正义的环境？
09 如何和孩子共享人生的意义？
10 如何培养孩子的规则意识？
11 如何培养孩子自理自立？
12 不做法治时代的野蛮人
13 如何尊重孩子的兴趣和梦想？
14 如何成为孩子的好朋友？
15 如何尊重孩子的权利？
16 如何培养孩子爱的情怀？
17 如何培养孩子的好性格？
18 如何营造和谐友爱的家庭环境？
19 如何培养孩子的好习惯？
20 如何培育孩子的品格力量？
21 如何恰当使用表扬和批评？
22 如何妥当处理与老师及学校的纠纷？
23 如何教孩子应对困难与压力？
24 如何引导孩子健康上网？
25 如何培养孩子明辨是非？
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精彩书评

1、这是一位父亲对教育孩子的深刻反思，读来很让人感动。一般来说，父亲在家庭教育中的角色经
常是缺位的。很多情况下，父亲是很爱孩子的，但是经常不知道怎么去表达孩子的爱，怎么去正确的
引导孩子的教育。作者说，为了孩子的中国梦，父母需要改变。确实是如此。如果我们不改变社会风
气，不为孩子创造一个充满爱的世界、充满争议的生存环境，何谈给孩子一个美好的未来呢？如果我
们不改变自己，改掉我们的不良习惯，抽烟、酗酒、满腹牢骚、滥用权力、横行霸道等，用一颗平常
心去和世界相处，我们又怎能成为孩子的榜样，给孩子带来积极正面的影响？如果我们不改变我们的
教育方法，还是用传统的粗暴的教育方式、把孩子当做“小皇帝”“小公主”来培养，全力包办起孩
子的所有机会，我们又怎能培养出自理自立自强的孩子，怎么能让孩子独立去应对遇到的各种困难？
如果我们不尊重孩子的兴趣爱好，不尊重孩子的权利，不把孩子放在平等的条件下成长，在孩子的未
来成长过程中，我们便无法解决他们成长中遇到的各种问题？改变，是为了成长。成长，引起新的改
变。只有家长和孩子一起，认真倾听孩子内心的声音，明了他们的内心需要，才能真的懂孩子的内心
世界，和他们一起健康成长。
2、也许是经历的现实太过残酷,作为一名律师,作者似乎更偏爱率直的文笔.不谈什么宏伟的理想，不谈
心灵鸡汤,整本书翻下来，他反复强调的就是那么一个中心意思:为了孩子，做个好人!为了孩子吃到健
康的食物,不要姑息那些造假者;为了孩子生活在清新的空气中，遇到破坏环境者不要躲避;为了孩子有
和谐的同学关系,善待那些生活在底层的人⋯⋯每一句都是实实在在的，无花无叶，直见心性。
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