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《街舞》

内容概要

街舞这项从国外传入国内的时尚运动，以其特有的形式和内容，尤其能体现现代年轻人的激情和对时
尚的追求。而且街舞的竞技性、表演性和挑战性极强，尤其受青少年的青睐。从舞蹈学的角度看，街
舞拥有爽利的舞姿和多变的动作，可以迅速提高人体的表现力。从运动的角度看，街舞是把提高身体
素质训练的枯燥单调动作与优美多变的舞蹈动作结合起来，不仅起到了有氧训练的作用，更兼备趣味
性和娱乐性。在动作快速变化的同时，参与者会不由自主地集中精神，力求把每一个动作做得完美，
而这种专注也放松了大脑神经，使人将紧张的日常生活学习暂时放在一边，从而沉浸在舞蹈中，去体
会一份纯美的快乐。因此，我们应充分利用街舞运动的这一特点，并“取其精华、去其糟粕”，大力
开展学校街舞课程教学，以确保其在我国朝着正确、科学、健康的方向发展，使其更好地为学校体育
教育和全民健身战略服务。
现在我国的街舞正处于由完全自发和民间的状态向有组织、规范化转型的重要阶段，国家体育管理部
门的组织和推广将有效地推进这个转型进程，吸引广大青少年加入到科学、健康的街舞健身行列。为
了使这种运动形式更快走向主流舞台，在学校体育这个广阔的领域里更好地深入发展，作者在综合国
内外文献资料的基础上，编写了这本街舞教材。包括街舞运动概述、街舞运动基础知识、健身街舞概
述、大学生健身街舞课程教学等相关内容。尤其是在本书的后半部分，针对现代国内大学生街舞运动
的常见技术，在内容的选编上更注重学生的“健康”教育，提炼并创编了大学生健身街舞教学大纲和
组合动作教学范例，并将其作为高校街舞课程的主要教学内容．供学牛课内课外俸用。
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精彩短评

1、实在没法看！
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