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《我还爱着你，比想象中更深》

内容概要

爱过，失去过，那么还留下些什么？
世界这么大，我们相遇一场的意义是什么？
所有的失恋都有意义，但那其间的智慧需要自己去认领。
25个与失恋有关的故事，25段写给失恋者的谏言。
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《我还爱着你，比想象中更深》

作者简介

冷莹，喜爱植物多于人，杂志编辑，业余写字。文字散见于《女报时尚》《女报情感》《读者》《青
年文摘》《女友LOOK》《爱人》《花火》《花溪》《南风》等期刊杂志。发文数百万字。
2014年出版心灵励志书《心若向阳，无谓悲伤》
2015年出版失恋故事集《我还爱着你，比想象中更深》
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《我还爱着你，比想象中更深》

精彩短评

1、没一个故事都感动到骨子里。
2、最后 大家 都失恋了。 谁都知道这是本什么样的书 写的平平淡淡，但也算是 有点小触动
3、文笔很像张佳嘉 很温暖
4、教人学会爱。
5、愿你能被许多人爱，若不能，愿你在寂寞中学会宽容
6、失恋故事集。但是凡是涉及到生病、生死的我都跳了_(:зゝ∠)_
7、爱情
8、本來看到譯林出版社還想說有點質量保證，結果發現N處人名錯誤，也就是隔兩行的事情，更別說
錯別字之類了，實在是挑戰處女座。故事也就一般般吧，應該是出版社把書號賣給製作公司出的吧。
9、故事很动人，读完之后心中暖流阵阵。最好的爱情不一定会在一起，却让人无法忘怀
10、一年了，反反复复看了很多遍
11、#感谢斜座##my高中#
12、我真的是还爱着你。比想象中更深。既然是我自己放的手。也就没有什麽可抱怨的了。只能说句
订婚快乐啦。羡慕冷莹笔下的那些女孩子。
13、故事多发生在西安，因为作者本身居住在西安。很多人名会有重复，不知道会不会有些许联系，
在我看来是有的。文笔老道，直指人心，是很棒的失恋故事集，教会人如何放手如何去爱。
14、可能是因为先看了张嘉佳的《从你的全世界路过》，感觉这本书打的是失恋治愈类的旗号，却没
有前者写的动人。每个小短篇的后面，总是有为赋新词强说愁的类似心灵鸡汤之类的东西，却是鸡肋
，人物刻画也并没有在短篇中饱满起来。当时被特别的装帧吸引而买下来，现在想想，也许是春天到
了，连我这雪藏的少女情怀都蠢蠢欲动了。
15、不错
16、这书给五星的原因是，写爱情故事都千篇一律要完美。尤其是现在这个社会，但是世间爱情完美
的又能有多少呢？只有时间才能检验出来到底什么是真什么是假。
17、热切地推荐这本书，真的很赞！
18、失去后才知情深
19、当初知道这本书是因为饶雪漫的荔枝电台#行走的风景#，里面有一期节目叫做#曾经我离开你会
死#，乍看是个很矫情的名字，但就是这个看似矫情甚至有些俗气的一期节目，把我哭的失了眠，第
二天就去买了这本书。也许是自己本身也失恋没有多久，故事里很多的字眼和片段击中了我的心。曾
经，说出“非她不娶”的男孩，发誓的时候也必是真心的，而说没有了男孩会死的女孩也真的是那样
想。可是再深再痛的爱情之后，也没有人会死。天好，地好。只不过天地间失了些颜色。25个故事，
几乎每个读到最后都会湿了眼眶。市面上其实有很多类似故事集一样的书，但是这本真的值得一看。
它会带你回忆过往，走好脚下的路。这些故事，无论是真实的也好，虚拟的也罢，那些正陷在失恋中
的人，或者对过去念念不忘的人，大概都可以从书里找到自己想要的东西。
20、买的实体书，十分给力的故事不过结局大都不太美好。爱很深沉
21、愿某天我还可以义无反顾爱上，不计将来
22、花枝丸爱着优雅的朝晖
23、悲伤之后是温情，是满满的正能量。
24、文风文笔都很好，剧情接近生活，这是最好的一本失恋故事。
25、失恋狗要早日走出来才是上策
26、勤奋的闺蜜 TUT
27、故事着力点单薄。。。感觉是作者开了巨大的脑洞拼凑起来的各种故事。讲的好苍白无力。。。
。。跟《我们为什么会分手》作者真的太嫩了。已经读不下去了⋯⋯就当读完了好了
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《我还爱着你，比想象中更深》

精彩书评

1、冬天快过完了，冷空气还在。虽然你离开很久了，可是总觉得怀抱里还有你的温度。这本书读了
很久，大概因为每个故事都有一些情节似乎能与自己搭上界。是谁说这世界没有感同身受，你看，我
们的生活总有一些情节是重叠重合重复的。爱与不爱都残忍，以为早忘记的，其实还爱着，甚至更深
。
2、D君是我曾经相亲的对象，同为一所学校的校友，加上是家乡人，使得我在心里多少有些亲切感冒
出来，即便我对他没什么感觉，但因为没有谈过恋爱，所以觉得，如果是相对熟悉的好人，那么认真
而按部就班地相处，也是一种福气。认识没多久，他在空间里写了一篇文字，立面提到一句对曾经的
恋人至今仍旧很想念。后来，我们就不太联系了。即便他找过我几次，我也找到了各种理由禁止靠近
。我还是期盼爱情，只属于我一个人的爱情。我相信每个人都有过去，但不能容忍一个没有诚意的人
消耗我的耐心和真挚。关于D君，他相处四年的女友和他分手，之后他们短暂复合，又分开，前女友
和他成为一个公司的同事，他对着她连饭都吃不下去。他奔赴各种各样的相亲，对所有的女孩子品头
论足，兴致缺缺却又乐此不疲。他一边说着你的孤独虽败犹荣，一边不断地撕裂自己的伤口提醒自己
，又轻易地去蹉跎别人。他还在这样虚度时光，虚度自己。我不予置评，也不打算提示，因为他已经
与我无关，而我很幸运地在拒绝他之后的不久找到了我真正爱的人。以上只是一些自己的感悟，但在
阅读冷莹的书之后有了更鲜明的浮现。很多人有意或无意地去标榜自己旧爱难忘，用“痴情”为自己
现在的孤寂笼罩一层圣洁又惹人怜悯的光圈，他一面放大痛苦，一面享受痛苦，竭力用痛苦去证明些
什么，他们记忆中的自己与曾经的所爱在逝去的岁月里仍旧不可避免地洗净铅华，被时间侵蚀出斑斑
锈迹，而表面却自欺欺人表示这段情感依旧美好，即便历经沧桑仍旧美得倔强。咀嚼失恋，就像在吃
过期的罐头。不好好告别，不重新走以后的路，难免辜负了曾经的相遇。曾经相遇的意义，我想，并
不是折断自己身上的刺或是磨平棱角，而是要我们懂得自如收放，妥善放好尖锐，在平凡的生活里，
以更温和的心与周遭的世界相处，能够以更珍重的心态和成熟的力量去包裹今后遇到的每一份情感。
我想，我们所遇到的每个人，每件事都是为了更完整我们自己，爱一个好人，让自己更温柔，不爱，
也能让自己更坚强。接到冷莹约书评的很久之前，我就读过很多她的文字。接到这本书之后，认真地
做了读书笔记，在读的过程中，哭了两通。我最喜欢的，是三宝和楸楸的爱情。三宝因为打架时沾染
了艾滋病人血液而不告而别，原本彪悍的楸楸在日复一日的等候中磨光了所有的骄傲和脾气，在疼痛
里学会温润，被悲伤驯养到温柔。乍见三宝的时候，没有预计的大发雷霆痛哭流泪，楸楸只是凝视、
拥抱，用尽一生的温柔和包容。我不知道你在哪里，不知道我们会在何处重逢。我不知道我若度过黑
夜，黎明是否会到来。我只知道，我在等你，风来，雨来，阳光满怀，我都在。我想起了一直很喜欢
的一首歌，歌名叫《等你》愿一生中有你，无奈分开后会无期，仍等你，知道你记得起。相拥中最美
，无奈今天绝望由你，仍等你，直到再吻着你。爱是最好的东西，心里笃定去等、去守，楸楸终于等
回了三宝，等回了从未走开的爱情。哭得最凶的事秦路桐和江小月的故事。站在墓前的秦路桐用喑哑
的声音说，小月，我想和你说说话。这个世界，有那么多人在爱情里纠葛怨憎，而我只是想和你好好
说说话。我想我懂了以前我一直迷惑的问题。看了那么多爱情故事和电影，我一直不懂，为什么在男
主角遇到变故就千方百计赶走爱人，为什么在女主角身患绝症就选择离开，到一个遍寻不着的地方一
个人等待死亡。我真的懂。因为爱，所以只想把最好的、最完整的自己交付给你，才不枉一片深情，
只有自己，才是真正能赠予对方最珍贵的礼物。而现在，我们不美好、不完整了。却也同样做不到把
残破的自己横亘在爱人的人生里，令他受苦，令他煎熬。爱，只能以不爱去成全了。冷莹的这本书，
无意指导我们去爱，也无意引领我们如何去认领失恋。她只是把知道的、遇到的爱情讲给我们听，不
管我们在爱里，还是刚刚丢了爱，娓娓道来，温和细腻地像一层薄薄的茧包裹我们有伤痕的心，待伤
愈后，仍旧热烈地奔赴我们的所爱。我在爱里，我庆幸自己从未因为年龄、家里的压力、周遭的环境
去轻易接受，庆幸自己一直好好保护着自己，庆幸自己能把足够完整的自己交给自己爱的人，并且会
为了自己和他，一直不断地好下去。好的爱情，是通过爱一个人，找到这世界所有细枝末节，所有关
于他的牵连。好的爱情是我们两个并肩站着，看这荒寒下雪的世间，我们用寂静抻开时间线的长度，
沉默，并以此记得。在爱里，就不顾一切，热切去爱。要离别，就珍惜最后一秒，挥手作别。但，不
管我们是否能在一起，我都庆幸，只要彼此活着，哪怕奔赴不同的幸福，也终会遇到各自崭新的美丽
。
3、1.看完了冷莹的《我还爱着你，比想象中更深》感慨很深，那个愿意陪飞饼一起胖的印度，视小辣
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《我还爱着你，比想象中更深》

椒为最高分的张宝钟，还有走完爱情这条独行路的花枝丸⋯⋯故事很多，却似曾相识，感同身受。不
妨说说。一直以来我都很欣赏一位男生，素昧平生，连面都没见过一次，但我很欣赏他，因为他曾经
说了一句话。话不是对我说的，是对我小希说的，我也是从小希口中得知了这位神秘的男子。而这位
男子，小希称之为“旧人”。旧人，顾名思义，就是老朋友，按小希的意思推断应该是前男友，但却
不属于男友的范畴，只是在某个阶段，两个人心照不宣过，但小希说一直以来他心中都有个女生，所
以到了后来就出现了“旧人”逃离小希，而小希伤心欲绝的往事。小希说旧人在离开她之前说了句：
我喜欢你，但我必须离开。小希问为什么。他说：任何能撼动她地位的人我都想逃离。听到这句话，
我放下了我手中一直在啃的苹果。2.2013年暑假在北京碌碌无为，一个人在宿舍过着看剧吃饭睡觉的
循环生活。一天在网上听到一首歌，名字为《董小姐》，听完觉得背后肯定有一段不为人知的故事。
一时兴起，我去了安河桥北和鼓楼试图寻找歌曲中所隐藏的故事，但无功而返，索性就一个人在宿舍
单曲循环。“我从没忘记你的微笑，就算你和我一样渴望着衰老”、“你才不是一个没有故事的女同
学”、“爱上一匹野马，可我的家里没有草原。”这些抽象表达歌词反复萦绕在我的脑海中，我无法
自拔。耳机里的宋冬野一路跟着我离开北京去往扬州，仿佛我的手机里只此一首。我越发觉得这是作
者在暗示自己的情感，尽管我百度了一下了解到宋冬野说董小姐只是他的一个普通朋友，但文字和音
乐是无法掩盖一个人的真实情感的，至少我内心不情愿它只是一个一般的友情故事。既然作者不肯诉
说，我想我可以给这首歌赋予特殊的意义。2013年10月5号零点零二分，我跟董小姐正式在一起，从此
《董小姐》成了我们的歌。3.每个知道我这段故事的人都知道一个情节，就是那年暑假结束后开学，
我是打着灯笼在找董氏姑娘的，而且几乎动用了一切职权和人际关系。后来的故事完全不像现实，就
是个校园童话。我找到了我梦寐以求的董小姐，千真万确地姓董，而且长得漂亮，后来又得知她琴棋
书画样样精通，可谓才貌双全。前所未有的压力扑面而来，然而童话依旧进行，姑娘跟我表白，我只
能对她说了一句：你喜欢的人也喜欢你！多么的装×和酷炫！故事的开头与故事的结尾总是冥冥之间
有着千丝万缕的联系，同样的出乎意料。2013年11月份，我们分手。整整33天，造化弄人。或许就像
歌中所说的那样：爱上一匹野马，可我的家里没有草原，这让我感到绝望。我是被甩的一方，自然没
有资格嚣张跋扈，我问分手的理由，无果。后来我把原因归结为我没有给她充足的安全感，“我喜欢
的不喜欢被太多人喜欢”，我没有为她逃离能撼动她地位的人。4.2013年11月到2014年2月，我处于人
生的绝望谷，茶不思饭不想，整天无所事事，把《那些年》反反复复看了14遍，《分手合约》看了8遍
，《我想和你好好的》不敢看，因为它是我跟董小姐看的第一场电影，我仍旧记得那天我38°5的高烧
，我看着她就觉得我拥有了全世界，生病也无法抵挡我的疯狂。3月份，我看张嘉佳的《从你的全世
界路过》，瞬间爱上这位30多岁的大叔，我查了他一下资料，江苏老乡，出版过很多小说，目光到
“32岁离婚”停驻，不再往下看。我关闭浏览页，打开Word，开始在键盘上敲字，《学渣男的爱情故
事》应运而生，短短几天，浏览破十万，分享数千次。《学渣男》写的不是自己的故事，而是融合了
自己的感情写上铺的爱情经历，写他就是写自己，我这样想，后来我发现似乎每个人的经历都是很相
似的，于是我便不是写一个人，而是写一个群体。第二个故事《我们最终会变成小心翼翼的人》写我
和董小姐的故事，瞬间成了热门日志，我开始走向一个全新的世界，彼时失恋阴影早已烟消云散。我
开始在人人上讲故事，将自己的故事和身边人的故事用文字展现给大家，当然我还将一些幻想夹杂在
真实中以自己的价值观形式用故事表现出来，很多人说我写的故事温暖，我便多了个绰号“暖男”。
我的人人好友越来越多，我的微博粉丝也越来越多，找我合作的编辑也越来越多。我仿佛因祸得福
。5.越来越多的网友找我聊天，跟我讲他们自己的故事，希望我能将他们的故事写下来。我没有全部
答应，因为有的故事太私密化，有的故事却是习以为常。我记得有这样一个故事：我以前很喜欢喜欢
一个人，喜欢到可能这辈子都不会再有那么强烈的情感。后来在一起了，两年前我发现自己不喜欢他
了，就从他的生活里逃了出去。他名字里有一个很生僻的字，有次默写的时候写到了同音字就想起他
，但怎么也想不起来他名字里那个字怎么写，翻了好久才找到这个字，以前这个字在我手机、电脑里
打拼音都是在第一位的。讲故事的人跟我说：曾经以为不会忘记的人现在已经记不清他的名字怎么写
了，时间虽然味苦，但终究是剂良药。她给我讲完这个故事，我也意识到我连董小姐的手机号码都记
不清了，当时我可是背得滚瓜烂熟呢。我明白时间就是良药，一切失去的都会以另一种方式归来。6.
我一度以为我不会再喜欢其他女生，直到有一天，我再次遇见董小姐，竟没有了心跳的感觉，我一笑
而过，没有任何犹豫和不舍。我很纳闷？那刻骨铭心的爱情呢？到哪里去了？我不知道刻骨铭心的爱
情去了哪，我依旧写故事。故事中的人和故事外的人都会有相同的感受，就是也许那个时候，我们可
能已经忘记了解，那些刻骨铭心的东西它宝贵在哪儿。我们只是觉得在这一个事件里，我们受到了多
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《我还爱着你，比想象中更深》

大的伤害亦或者是多大的恩惠，所以我们才会觉得它刻骨，但仔细一想，如果单纯只是这样，那么它
又怎么承受得了所谓的刻骨铭心呢？我宁愿把它当做一场灾难，在风暴来临后让每个人都经受了巨大
的洗礼，我不敢说也不能说在洗礼之后我们变成了什么样，总之，最后的我们在保留了纯真的同时失
去了一种东西，那就像是年轮一样，缓慢的消退殆尽，让我们措手不及的同时又心安理得的怀念着它
，这才是所谓的刻骨铭心。而最后我们都偷偷变成了张望的人，就像很多人一样在思念无情黑夜里
的ta，胆怯又不声张，只能透过手机的屏幕拥抱曾经的自己⋯⋯人总是会犯一个很致命的错误，在夜
深人静想某个人的时候，久而久之会觉得ta是不是也该在想你，可是ta从来没有告诉你，只有肚子饿的
人会在夜里想着食物，而食物是不会想着肚子饿的人的。7.四月的一个清晨，我听到了另一个故事。
用土豆和西红柿作比喻再恰当不过。土豆和西红柿根本就不是一个世界的，但是他们走到了一起。因
为土豆变成了薯条，西红柿变成了番茄酱，他们俩变成了绝配。感情亦是如此，没有天生就合适的两
个人，需要的是彼此包容理解与改变。两个人在一起，总得有一个是高傲的，一个是低调的；一个厉
害的，一个挨欺负的；一个偷懒的，一个勤快的。懂得欣赏对方，懂得感恩，懂得珍惜，才能看到长
久。你赢，我陪你君临天下；你输，我陪你东山再起！我用这个故事说服了一些后来寻求安慰的人，
让他们对爱情保持信心，与此同时，我发现我自己也喜欢上了一个女生，因为我写故事的时候都会不
经意想到她，好几次都想将她写在我的故事里，但却没有太好的措辞，我选择了用一个个故事做铺垫
。我学着小希的“旧人”删掉所有EX的联系方式。我是个喜欢回忆的人，也是个喜欢制造回忆的人。
我念旧，所以我必须对自己决绝。对于往事，我埋首不再提及，翻翻日历，发现对白已过去几天。我
用最笨的方法把牵挂打包寄送远方，但也是最管用的。当然我还是会写故事，故事写的虽是旧事，但
寄情的是新人。写在纸上的东西，就不会放在心上。放在心上的东西，就很难写在纸上。喜欢你太深
之后的惯性，就是分开之后的喜怒哀乐还是会想要第一时间和你分享。这也让我明白百无一用的不止
是书生，还有深情。这种惯性开始开始消失，或许已经悄悄转移。8.又听了一个故事，说是暗恋一个
男生很久了后来却发现他已经有女朋友了。我作了首残词，不想续接，太过伤感。情到末了，有诗为
念。悲情之处，泪落宣纸，湿了墨迹，摊开久违事，从容面对。为君倾城，伊人还等。三分天下，为
谁争霸，亏了岁月，素琴依旧在，谁指拨弄？我们总是期待，一个人就会有一回天荒，一段情都会到
地老。给我一个山谷，我要大喊，回音不断：谁许我一次邂逅，我还谁一世不忘。或许我跟她同病相
怜，所以当我跟她说“会好的，会好的”的时候，我的心不免有点疼。那段日子，受阿星影响，我喜
欢上了五月天。我喜欢在夜深人静的时候听歌。我问自己有没有听过那么一首歌，音符穿透肉体，歌
词在泪腺之中走一遭，阳光下，泪水被烤干，只剩下火辣辣的感觉。一开始我不相信会有这么一首歌
，但我还是决定去寻找，找遍了，不出所料的没找到，于是决定自己创作，猛地发现，自己根本没有
一点的天赋。我放弃了。我似乎听到了音符爆破的声音。终究还是不知道到底是不是心在跳动。我蜷
缩在石凳上，像是一条蛆虫，期待着变成蝴蝶飞上天空，也像一颗不规则的子弹，塞在坏了的枪膛里
，以为可以堵住火光就像以为你可以安然的走近清晨的长廊一般。9.所有的故事都在写，写不出我最
爱你的感觉。这里的你，不单只一个人，对我而言是暗恋的她，对你而言却又可能是热恋4中的彼此
。听别人的故事，揣摩别人的意图，自己写故事，分享别人的故事，无非是言中自己的心，想给另一
人看。这里的故事包罗万象，失恋、放手、重生、热恋、暗恋，似乎所有的我们都刚好处在其中的一
个环节，我们感同身受，我们欲罢不能。如果我是一个作家，我会在出书的时候把你的名字写在扉页
上；如果我是天文学家，我就可以用你的名字命名新发现的小行星；如果我是物理学家，我会用你的
名姓命名某个定理。但我都不是啊，我只能把你的名字一笔一划写在心上，写在自己的故事里，细细
描摹。我相信我们每个人都不是个没有故事的同学，或多或少，或惊奇或平淡，但都是属于自己的专
属。在你的故事里，我希望你能找到自己的归宿。如果有这么两个人看完这篇文章，不约而同地想到
了彼此，那我祝你们幸福。PS;谢谢冷莹，希望这篇迟到的书评你会喜欢。希望有情人终成眷属。
4、冷莹是我的编辑，我们一起为曾经名噪一时的西安《爱人》杂志合作过很多期的爱情故事。相比
而言，她看过我的文章多过我看过她的文章。后来，看她在豆瓣上发表的爱情小说，每每惊艳。她真
的是我最会写东西的编辑，没有之一。一代宗师张爱玲大侠闭门造车，但造出了世间百态。我们看到
的很多故事，并非是作者的亲身经历。想象力，阅读沉淀，听来的趣闻，偶得的感悟，还有天性的敏
感，对人的洞察，基本可以写出一篇好的小说。但就像炒一盘菜，这些是调料主菜配菜，但还缺了一
勺盐。作者本身的思想体系，便是这难得又珍贵的一勺盐。所谓思想体系，便是看待生活和世界的方
式，是内心的信仰，行为准则和前行的力量。很多写作的人，也许并没有形成自己的思想体系-----比
如说我，所以写出来的东西是寡淡的，甚至是混乱的。但冷莹，是执着她的一勺盐炒菜的人。我曾经
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自比是摘花的人，想把这世间的爱情之花，绽放在自己的笔下。但无论如何，不是这执盐炒菜的人的
对手。每个人都有平凡而悍然的故事，但对当事人来说，每个琐碎的背后，却又是不平凡，每个普通
的面容，都曾倾尽心意。-------连序都写得这么好，我已经起了“杀心”。翻开来看，这是一本没有
目录的书。好吧，生活没有剧本，所以不会有目录。每个人的人生目录是嗝屁了才有的。编辑独具匠
心啊。每个故事的主角都也是普通人，所以，在《爱你是段独行路》中，花枝丸并没有如我所想地与
喜欢的人终成眷属。她借靠这一段追爱，成就了自己。在《谁没有一些搁浅的梦想和爱情》中 ，那条
叫芭蕾的狗也没有太久抑郁悲伤，而接受了新的男主人。在《有些泥淖需要独自走出》中，男女主人
公入职一家骗子公司，却收获了彼此，但最后相爱相杀。在爱情的道路上，总会碰到一些不可抗力。
因为爱时的头脑简单真挚，但这世间的一切都因简单而更动人。傻姑娘蒋汀汀，差等生张宝钟，遇人
不淑的沈青，用温柔之心面对伤害的璐子，这些人在故事里的模样如此动人。谁都会失恋，因为失恋
是人生课本上的必修课。谁都会走出失恋，因为你总会遇到下一个人。爱情的动人就在此，故事的动
人也在此，所有的主人公都走出失恋，并勇敢面对宿命的安排。而一个勇敢的人，无论怎样，都会走
到目的地，并体验内息汹涌的幸福。如作者所说，这本书是来自于每一个普通人的故事。也许是你，
也许是你。记录的是那些从最平凡真实的日子里生长出来的爱与无奈，那些扶摇在青春里的峥嵘成长
，那些捂着伤口仍会懂得的感恩。当你是渴望入云的鸟，而我是林间一只拂叶穿行的鹿，我是那双默
然看你一路挥洒汗水捕云逐月的眼睛，虽不能一路同行，却在无人知晓之处曾竭力陪伴你一程。太动
人！
5、　　冷莹是个很酷的作者，不管是现在的笔名“冷莹”还是之前的“巫凉”，名字里都透出一股
料峭寒意。她笔下的文字也冷峻，克制但并不优柔，藏着一股老练的狠劲。 　　 　　这本《我还爱
着你，比你想象中更深》是一部关于“失恋”的书，但作者并未按照刺痛人心的常规套路出牌，而是
以满含都市气息情感故事为载体，内敛而不舍深情的勾勒出行走众生的相遇分离与悲情欢喜，寒而不
彻，哀而无伤，满含正义温情。正如序中所写：“把索爱之人，活成心上一枚静默符号，从此爱过的
人，成为心上佩着温暖印记行走的人。” 　　 　　不得不说，作者多年为《女报》、《女友》写专
栏，笔力积淀深厚，讲故事的语言、技巧和桥段调度驾轻就熟。故事情节转换密度之大，心里描摹之
细腻，情感元素调用之精准，都堪称个中翘楚。而更让我感到惊奇的一件事，是各个短篇的文字数量
，也近乎相等。（大概每次翻六下，就是一个新故事：） 　　 　　曾经和一位编辑交流，她说，长
期写情感故事的专栏作者，常常有一种神奇的能力，就是能够熟练的背诵出自己单个短篇故事的文字
数。他们并没有刻意的去记忆，只是多年的职业训练，造就了他们把控全篇写作节奏的能力，故事何
时启幕，何时转折，何时动情，何时兴叹，何时住笔，了然于胸。也因此，在给定字数的故事中，能
最大限度的发挥一名作者的书写能力与艺术才华。而这本书的阅读过程中，让我感到惊叹的是，单篇
故事写作水准整齐划一，而连字数把控也像切豆腐块一样，近乎精准无异。 　　 　　也因此，笔者
一方面十分钦佩作者的写作能力，即便是近乎苛刻的限制下，她仍能将故事布置完满，在情怀和情绪
上给予读者阅读冲击，另一方面，我特别期望，如果作者能打破专栏书写的程式，以更加自由、跳脱
的心态，实现水满自溢式的书写，将会创造出更加深情动人、风格绮丽的文字。 　　 　　这是一本
值得反复阅读和故事写作者认真研究的书。我欣赏冷莹在克制行文的同时，始终以“洞明世事，悯于
众生”的情怀铸就通篇；我喜欢她在全书第一个故事文末，写下的句子： 　　“我曾那样爱你，如同
夜幕下仰望星光。我在你看不见的地方，努力撷取光芒照亮自己，只为有朝一日能与你立于同一片天
地，抵首一笑。 　　他略过她的目光，那一眼，分分明明，是最终谢幕岁月的珍重与极淡哀伤。” 
　　 　　这是一部关于失恋的书，但既非凉薄，也不颓哀。因为每一场失恋，就像一场分娩，没有阵
痛，无以新生。 
6、为什么要写一本关于失恋的书？生活里刺痛人的东西已经太多了，每天都有很多人在疼痛面前无
处躲藏。失恋这件事悲伤而无趣。更何况，这世间有很大一部分的失恋，并不是因为失去某人，而是
在于失去的感觉本身。很多人像依赖精神鸦片一样地渴求痛苦，他们在失恋的刺痛里肯定自己爱的能
力。这是很多爱情的苍白面目。我不喜欢。我不喜欢因为悲伤所以才铭记。我不喜欢因为失去所以才
念念不忘。正像我不喜欢人们赋予爱的意义是给伤口拍遗照。我始终相信，爱是这世间真正有力量的
东西，遇见对的人，就意味着遇见生命中最美的一幕春暖花开。好的爱情明净开阔，你当通过爱一个
人爱上更多的人，与这世界有更温柔繁密的联系。爱是奇异门，你通过爱一个人爱上你自己，爱上整
个世界。这是我的爱情观点。所有的观点都是从际遇中来的。一个人所走过的路，所路过的世界，所
旁观的所有故事。我对爱情的认知，来自我曾经遇到的人，和我身边那么多朋友们平凡却憾然的故事
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。每个平凡都不平凡，每个普通的面容都曾倾尽心意。我想，原来终是我曾清浅地误读了失恋。所有
的失恋都有意义，但意义从来不是悲伤。我曾经相信过，所有的分开都源于不够深爱。直至现在，也
还有很多年轻的面孔像当年的我一样深信那句话。因为年轻时过于清浅的决绝，这世间很多的告别都
没有被好好珍惜。而在不断叠加的成长之后，世事的无奈递给我一种温柔。在那样深沉的温柔下，即
便是在对抗命运的倦怠里，也想要用尽力气去珍惜最后放开手时的指间留恋。原来，沧海一粟，我们
终究都是做不得主的人。那么，便要趁着辰光，趁相爱的手指还相扣，给你我最好的温柔。我们相遇
、分别，用尽欢喜和悲伤，把所爱之人活成心上的一枚静默符号，从此，那爱过的人，成为心上佩着
温暖印记行走的人。我们看待爱情和世界的方式，我们内心的信仰与前行的力量，我们心上的温度，
都已悄然发生改变。即便是那时的痛，也让我们懂得了在爱里成为一个不轻易刺痛别人的人。我们所
遇见的一切让我们成为了现在的自己。我们所遭遇的一切，让我们更接近生命的本质真相，懂得以更
简单的方式幸福下去。我想，这应当是曾经相遇的意义。那从最平凡真实的日子里生长出来的爱与无
奈，那些扶摇在青春里的峥嵘成长，以及那些捂着伤口仍会懂得的感恩，就是我想书写的。正如同有
人说，一个孩子说他爱世界，并不能称为勇敢；只有一个看过世界读懂世界之后，依然说他爱世界的
人，才是真正有力量的人。我很幸运，我的朋友们与我所遇所爱之人，都是面对这个世界心怀温柔的
人，那样倾首向爱的温柔，敌得过分离，敌得过此后人生路上所有的风霜。我想我们都是幸运的，因
为跋涉过所有疼痛和泪水，我们最后，还都是相信爱情心上供奉图腾的人。亲爱的，听我说，失恋了
，还爱着，不是什么残酷的事情。你不过是怀抱着礼物在去交还给上天的路上走得慢一些的那个人，
你怀抱珍宝的路程比大家都长。
7、第一次看书会有种想停留在这个故事，却又等不及欣赏下一篇的感觉。关于爱情，关于青春，关
于那些伤痛和信仰，关于那些甜腻和回忆，谁不想收藏，却总是被渐渐遗忘。我还爱着你，比想象中
更深。只是，有哪些人能再次回头，赏析昔日的美好，大多数都携着那份真大步向前走，前往下一个
能够停留的彼岸。那曾经呢？曾经的彼此呢？感谢这本书，感谢冷莹，让我们看到青春的模样，让我
们珍惜这正当好的年纪。花枝丸是个只会说好的姑娘，最后变成众多女生期待的模样；沈青被周庄骗
得一无所有，自我修复后，嫁给了一直爱着她憨厚的大刘；印度离开了飞饼，愿意和她一起胖的人并
没有和她在一起；学渣张宝忠最终也没有和成绩好的小辣椒在一起，却在祝福之余越来越好⋯⋯她们
都不一样，却又都一样，她们都是好姑娘。她们只是在这通往彩虹的路上拐了一个弯，遇到那些未曾
想遇到过的人。磕碰了一些伤口，在时间的帮助下渐渐愈合。“为什么失恋是那么痛苦的事情，人们
还都渴望恋情？”“所有的失恋都有意义，其中的意义需要以勇气和智慧去认领。”看这本书时，我
哭过、笑过，为他们曾经的经历而感伤，却又觉得每一个结尾都是归属，是属于他们最好的结局。它
不止是在诉说，更多的是倾听，倾听每个主角的心声。25个故事，似乎看到了所有身边人的影子，或
倔强或坚强，或安静或疯狂⋯⋯曾在夜晚接到久不电联的好友的电话，哭得很惨，我都能想象得到她
在电话那头孤独落寞的神情。失恋很可怕，一不小心就把人打入谷底，展现出不曾见过的最脆弱的模
样。谁没有过那最脆弱的模样，只是还是否愿意记得罢了。如果你真的没有，你是幸运的，如果有，
也是幸运的，最起码，也曾执着过，疯狂过，无悔过。很幸运，很骄傲，我是第一个完整阅读这本书
的人，作为责编，对于这本书的感情是不能用简单的喜欢来形容的；作为读者，我会深记其中每一句
话，因为每一句都值得珍藏。如果再见不能红着眼  是否还能红着脸就像那年匆促  刻下永远一起 那样
美丽的谣言如果过去还值得眷恋 别太快冰释前嫌我们都是好姑娘，总会有最好的结局⋯⋯感恩，祝愿
8、非常非常暴怒，因为刚刚发现信用卡刷爆了，连200块都支付不了了！！于是，来写书评！！因为
写字能换钱啊，当然，这篇书评是没有钱的。前两天有出版公司编辑找我写书评，我说我是不写书评
的，我写的书评都是欠的人情~~~~~冷莹，我多年以前供稿的杂志的编辑，当然，不是我的编辑，我
们也没有直接打过交道。没想到多年以后，在豆瓣遇到，而且这姑娘出了书。前几天有编辑跟我讲，
说好多编辑自己都写书了，对于这个，我还是比较看好的，因为编辑作为长期的文字把关审核者，对
文字是有非常好的掌控度的，既了解作者的套路，也了解读者的套路，倘若自己又能写，又很会讲故
事，当然会写得很好。事实证明，冷莹就是。自张嘉佳的故事风走火起来，现在到处都是讲故事，甚
至很多人信誓旦旦说过自己倘若有合适的机会，就会是第二个张嘉佳，抱歉，我不这么认为，很多人
觉得讲故事不是才华，但讲故事就是才华，就是本事，同样一件事，不是谁写都好看。好的讲故事的
人，知道哪里让你痒，哪里让你疼，哪里让你哭，等你哭了，她又伸手拍拍你说，没事啊，你看现在
大家不都很好嘛？这种技能，冷莹是有的。曾经有女作者开玩笑，说走过的路谈过的恋爱睡过的男人
，最后都变成了故事卖成了钱，对于故事，真真假假，自己的，他人的，生活对我们的用途，好像这
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样转换一下更招人喜爱。我们都叫嚷着把过往卖成了钱，把某年某月某个少年等在街角卖成了钱，把
某个夏天雨中的分手卖成了钱，把一段早已失去且不会再来的故事卖成的钱，把过往的那些亏欠和遗
憾，旁人的，自己的，疼和暖都卖成了钱，好像唯有这样，我们才甘心一些，才觉得爽了一些。可是
，如果一个女作者告诉你，说她把这些都卖成了钱，你要知道，她说的，一定不是真的。她仍深深记
得某个少年，某个夏天，某把雨伞，某次分手，某场遗憾，她没有因为把这些故事折算成钱而快乐一
点点，怀念少了一点点，遗憾少了一点点，感叹少了一点点，反而，越写越深，越卖越深。有什么比
钱更让人开心呢？但她没有因此开心。由此，可见那些爱情那些过往固然是深的，固然是切切，固然
是我们辗转无法忘记，固然要比我们自以为的还要凶猛。一个情深的人，怎么看，都是好看的，又怎
么看，都不快乐。这本书里，有太多太多这样的人，这些不快乐的人啊⋯⋯唉！
9、去爱吧！春节假期，我和三个朋友在微信上聊到“为什么还是单身”的问题。因为是四人中唯一
已婚人士，我原本想，聊这种话题哥还不是分分钟教你们做人。但结果是，三只单身狗分分钟教我做
狗。   T的表妹给他介绍了一个对象，T说各方面都挺好的，然后发来两人的照片。我用拙劣的美图秀
秀拼图技术将两人的照片放在一起，说，面相相合，可以深交。结果T来了一句，没有共同话题⋯⋯
故事无疾而终。B是在读博士，为达到生活中的互补效果，他说想找个和他性格相反的人，这样他可
以浪迹天涯，对方可以镇守后方。S说，为什么不找个人一起浪迹天涯的呢？B说，也对，但是太难了
，所以只好退而求其次了。好吧，那祝他能从博士读到博士后，这样听上去他好像有了妹子或者变成
妹子。S是三人中唯一正常的，我说这话绝不是因为她是一位漂亮的好姑娘。S说，她想找个靠谱的，
但她给出的条件，让T、B两条单身狗和我这条已婚狗都感觉自己很靠谱。仿佛靠谱这套说词放之四海
而皆准，放之爱情皆不准。在我们这段长达几天的讨论中，我一直试图用我的爱情逻辑去说服他们，
最后还是无功而返——单身的依然单身，幸运的是，已婚的也未离婚。最后我发现在爱情故事里，每
个人都是自成体系的，你无法用你的一套方法论使用到另外一个人身上。爱和被爱，只是你和你爱的
人之间事情。每个人都依然渴望爱情，所以面对爱情，无论是当事人还是旁人唯一要做的也许就是—
—去爱吧！在这本《我还爱着你，比想象中更深》的故事集中，冷莹从失恋的角度写了25个与失恋有
关的故事，但她的笔下的失恋但却不是失望的，是分别的却也是圆满的。在“朋友的爱情故事”中，
她偶有劝慰，笔触所至大部分是用旁观者的视角去审视他们的爱情故事，即便朋友失恋分手，但她认
为爱情过程总是美好的。她说，爱情是陪伴，也有可能是不能一路同行，却在无人知晓处竭力陪你一
程；她说，爱要勇于清仓，只有告别错的人，才会遇见对的那个；她说爱大抵就像一盘热菜，是要趁
时享受的，我们能做的，只是在爱的时候用尽全力，在不爱的时候好好告别。爱过总比错过要好吧！
在这本书中我最喜欢《怀抱珠宝行走的人》，原本以为怀抱珠宝行走的人是指被爱着的是而不知的人
，最后才发现这个人是谈着一场六年始终在失恋的恋爱的女主角，因为这期间她是不孤单的。好的爱
情是什么？冷莹说，好的爱情明净开阔，你当通过爱一个人爱上更多的人，与这世界有更温柔繁密的
联系。爱是奇异门，你通过爱一个人爱上你自己，爱上整个世界。我认为，是耶。

Page 10



《我还爱着你，比想象中更深》

章节试读

1、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第3页

        失恋这件事悲伤而无趣。象何况，这世间有很大一部分的失恋，并不是因为失去某人，而是在于
失去的感觉本身。

2、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第85页

        不是所有分开都出于无情。若是我爱你，不管前方是什么，心有笃定。只要明日旭日东升，星辰
仍在，我就在这里。等你。

3、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第189页

        这世界再复杂，也总是有人在洁净相爱。等到幸福的人，总是那些深信不疑的人。

在抱怨、挑剔、斥责之前，我们应该先去想一想，这是否真的是爱，永远不要妥协，因为我们还期盼
着幸福。洁净去爱，爱这个人，与其他无关，等待值得等的人，我们会更有资格幸福和被爱。

4、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第110页

        每个人都希望自己生活在风轻云暖的阳光下，没有人心甘情愿坠下深渊。
但在街面每日涌动的那么多身影里，每一个见识过深渊又爬出的人，从此都拥有了与别人不一样的灵
魂。
如果你不曾下坠，你不过是一块晶莹剔透的水晶那么美，那么洁净，生活一个轻轻的触碰，便要零落
成满目疮痍。

5、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-总有个人一直爱你

        人生嘛，总是这样，有人伤害你，就有人拥抱你。被伤害的时候觉得天地面目可憎，被拥抱的时
候可之人皆可怜，所有过错都可以被原谅。

6、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第5页

        “亲爱的，听我说，失恋了，还爱着，不是什么残酷的事情。你不过是怀抱着礼物在去交还给上
天的路上走得慢一些的那个人，你怀抱珍宝的路程比大家都长。”

7、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第200页

        生命里总有个人，原意用自己去拥抱你身上所有的刺。等你能够温和的面对爱情和生活的时候，
他已经不在了。你后来所有的善待，都给了别人。

8、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第16页

        为什么失恋是那么痛苦的事情，人们还渴望新恋情？

9、《我还爱着你，比想象中更深》的笔记-第176页

        同甘容易，共苦也不难，但同甘共苦连在一起，却需要全世界的勇气。
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