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内容概要

从头到脚，由内至外，为女性的美丽提供妙方，集瘦身、美白、保健于一体，呵护你每一天。
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书籍目录

一、肌肤美白篇
二、纤本保健篇
三、容光焕发的饮品
四、上班一族减压食疗法
五、准新娘VS纤体+美白
六、“美丽一生”食谱
附录 纤体美白Q&A
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评百分之二百的回头率！你要不要？不但美，还美得时髦，美得新潮，美得... ...让人心怦怦跳！要
得到从头到脚的呵护，让女人更女人！
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