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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明》的主要内容是：国内首次出版海伦?凯勒自传的中文全译本，最全面介绍了海
伦?凯勒的生平和思想。全书包括“我生活的故事”、“中流”和“假如给我三天光明”三部分。“我
的生活的故事”主要写海伦?凯勒童年到大学一年级的生活，“中流”则详细记述了1903年以后海伦?
凯勒的生活，“假如给我三天光明”是海伦?凯勒最广为人知的一篇文章。其中“中流”于1929年出版
，此前从未在中国大陆地区出版。读最完整的海伦?凯勒，感受她真实而动人的一生。
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、人生必读的自传之一，确实很励志。看完以后会让人充满行动力
2、海伦她向上帝只要了三天的光明。第一天她给了亲人朋友凝视他们记住他们可爱的脸，我很惭愧
长这么大还没认真仔细看看父母不知什么时候他们已有白发也从未对他们说过我爱你们。第二天海伦
看了人类和自然的历史，惭愧的是至今我也还没好好去欣赏过一场演出一次音乐会。第三天海伦周游
了城市，惭愧啊对鱼生于斯长于斯的城市我也没好好慢慢地寻找她的美丽，每天忙忙碌碌来往于公司
和家里不知要怎么放慢脚步。读完了书我在想如果我失去了三天的光明，那时候我的世界我的生活会
怎样？
3、看过的人都知道，海伦的一生都是很惨的。但她为什么可以学会说话、学会和别人交谈？因为，
她坚持，她有信心，虽然她小时候脾气暴躁，但最后，她考上了她梦寐以求的哈佛大学。因为一句话
，她坚持，她有信心！！！作为一个盲聋人，学习的话是比我们健全人要困难得多，所以我们健全人
更要好好学习，更要学习海伦·凯勒！！！！
4、还可以，刚读觉得很好，后面越读就越觉得有点絮絮叨叨了
5、我们拥有光明，生活却处于黑暗之中。海伦虽是盲人，却生活于光明之中
6、2014-9-28
7、经典励志自传。
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《假如给我三天光明》

精彩书评

1、《假如给我三天光明》，这本书我从高中时代就已经听闻过，只不过十几年后的今天，才真正读
完了一遍，海伦凯勒作为一个传奇存在，她的一生过的令我震惊，即便看不到光、即便听不到声，她
也能够用心来感受世间的美丽。海伦有些经历让我充满兴趣，一是喜欢出游，在全书里面，经常有海
伦凯勒出游美国各个地方的回忆，或是跟家人，或是跟父母，或是乘坐马车，或是乘坐火车，感受着
世界真大的精彩，二是喜欢交友，海伦跟美国很多社会名流都有所交流，比如跟电话的发明者贝尔关
系非常好，还有其他一些著名人物。三是大胆的去做新奇的事情，其中一段去好莱坞拍电影的经历，
让我大呼过瘾，一个姑娘居然可以玩的如此潮流和时尚。是啊，她喜欢信马由缰地徜徉在森林中，也
喜欢月夜泛舟，靠水草、睡莲散发出的芬芳来辨别方向。她还喜欢骑着双人自行车兜风，在飞驰中体
会力量和速度，并像男孩子一样喜欢在国际象棋的较量中斗智斗勇⋯⋯她还爱大自然，站在尼亚加拉
大瀑布前虽看不到飞流直下三千尺的人间胜景，听不到那震耳欲聋的轰鸣，却可以从空气的震颤中领
略到世界最宏大的瀑布的雄奇壮观。 我们的人生应该如此，走遍世界的角角落落，感受那山、那水、
那风景的精彩。我们的人生应该如此，广交天下的四方好友，感受那情、那意、那人性的美好。我们
的人生应该如此，探寻万物的新奇有趣，感受那光、那声、那自然的和谐。这才不辜负上天赐予我们
的这一生。
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《假如给我三天光明》

章节试读

1、《假如给我三天光明》的笔记-第61页

        学习各门课程时我所需要的各种教材很少有盲文本的，因此，我不得不请别人将书的内容拼写在
我手上。所以，我预习功课的时间要比别的同学多得多。这种手工活动耗时耗力，为我增添了正常人
所没有的烦恼。有时，一点儿小事都要付出很大的心血，就不免急躁起来。一想到我要花费好几个小
时才能读到几个章节，而别的同学都在外面嬉笑、唱歌、跳舞，我更是觉得无法忍受。但是不多一会
儿我就又振作起精神，把这些愤懑不平一笑置之。因为一个人要得到真才实学，就必须自己去攀登奇
山险峰，既然没有一条到达顶峰的平坦大道，我就得走自己的迂回曲折的小路。我滑落过好几次，跌
倒，由站起来，撞到意想不到的障碍时就情绪失控，接着又制服自己的脾气，然后又向上跋涉，每登
上一步，我的勇气就增加一分，我的新越来越热切，我攀登得越来越高，终于，我开始看见更为广阔
的世界。每次的斗争都是一次胜利。再加一把劲儿，我就能到达璀璨的云端、蓝天的深处，我希望的
顶峰。
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《假如给我三天光明》
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