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《有花真好》

内容概要

用简单的花材、器物与小心思，为生活点缀日日不同风景，享受小小、确切的幸福感。
《有花真好》它不是茶室中禅意浓浓的花道，却是在懒洋洋的周末早午餐桌上，女主人亲手插好的一
瓶郁金香；它不是灯光璀璨的宴会厅里花艺师精心布置好的花艺，却是某个节日里随意摆在餐桌上，
给亲人、好友带来明亮好心情的康乃馨、小菊花；有时它在客厅、在厨房，还会在洗手间，有时它在
情人节、在母亲节、还在乔迁日，为你的爱增加心意，为生活点缀不同风景。
从来没有学过插花，没有特别的手艺也OK！《有花真好》生活雅集插花课，教你从零开始学插花。

Page 2



《有花真好》

作者简介

【韩】史惠贞
她是韩国著名的插花师，经营S.flora 花艺工作室。她曾经是《嘉人》（韩文版）资深时尚记者，2002
年起，她在美国波士顿、纽约学习插花，之后在伦敦、巴黎、东京等城市进修插花课程。她还是香奈
儿、迪奥、兰蔻、爱马仕等世界顶级奢侈品牌展的指定插花设计师。
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《有花真好》

书籍目录

基础教程 1
单朵插花的基础课程
单朵花与绿叶的搭配
一朵漂浮在水面的花
一朵艳丽的花
来自厨房的花器
四角花器演绎摩登范儿
基础教程 2
使鲜花更加出彩的修剪法
一种花，不同颜色的混搭
变成插花器的花盆
鲜花，摆上餐桌
叠放，才更美
一种花营造出的繁盛
基础教程 3
生活中颇具创意的花器活用法
给花茎穿上绿色衣裳
分着插在大小花器中
马蹄莲—直线与曲线的妙趣
郁金香多种多样的变身
基础教程 4
两三朵花的插花基础课程
浴室与花
可爱的迷你花束
玫瑰与色彩的搭配
咖啡店插花法
按颜色组合的迷你插花装饰
基础教程 5
蜡烛的绿色植物装饰法
插花课程1_ 花束制作
插花课程2_ 独特组合的花束
插花课程3_ 适合作为礼物的花篮
插花课程4_ 鲜花礼盒
插花课程5_ 透明花器插花法
插花课程6_ 拱形圆顶插花饰品
插花课程7_ 蜡烛装饰
插花课程8_ 装饰花卉修剪法
基础教程 6
叶子与果实的活用法
绿色力量，桉树枝
绿色植物与果实
花器里的花树
大瓶高插
基础教程 7
获赠礼品花卉的活用法
节日用插花
简单易学的圣诞节装饰
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《有花真好》

情人节和白色情人节
婚礼捧花
为乔迁宴准备的惊喜
孩子的生日聚会
毕业典礼和入学典礼
表达谢意的鲜花礼品
应季鲜花
实战技巧：全部费用约180 元
花卉处理法
花泥使用小窍门
插花中需要的基本工具
逛花市，如何选好花？
花典
配花绿色植物
美丽的装饰——果实
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《有花真好》

精彩短评

1、一目了然的欧式插画，不必思考其中是否有禅意。简单直白的教程，不能更贴心了。
2、很实用，浅显易懂好上手。
3、图片很漂亮，好多小技巧。笔者的风格是喜欢“繁盛”型插花，这个词出现频率非常高。
4、简单直观的入门教程，让心情美丽的书，而且看过有点跃跃欲试呐。
5、花美，简单了解了插花知识
6、教的简单又实用，居家必备⋯
7、相较于《花艺大师到你家》，这本书更适合普通人家。插画的格调也比较小家碧玉。作者对于插
画的内容介绍得很详细，非常适合初学者。
8、有花，真好！简单器皿加点创意配上枝枝叶叶就很美！
9、真的好一般啊 很多日常 根本不用学啊 有的配的花瓶颜色不是特别好
10、虽然不是每一个造型都让人喜爱，但真真是很好的花艺入门书。更热爱生活多一些。
11、
12、哈哈哈特别实用又好看，所以明天就要去花市实践下。
13、必须回购！！！！
14、初级入门，可操作性强，对审美也有提高
15、简单易懂的入门课程。它不是茶室中禅意浓浓的花道，而是清晨洒满阳光的餐桌上的好心情。
16、已订购，等发货～
17、很棒的花艺入门教程。基础性很强。
18、有花真好(●°u°●) 」。图片精美，简单易学，适合入门级小白。多一颗星给爱生活。
19、颜值很高的插花教程
20、干货比较少，主要在实践，算是兴趣入门
21、生活原来可以这么美
22、很不错的一本书！学插花必荐！
23、日常家用必备。
24、适合作为成品欣赏，不太适合初级入门。系统性讲解较少。
25、首先，美丽的花让人怦然心动，插花构图更有美感。然后，作者更是事无巨细地介绍了插花构图
方法，器材选取，好喜欢，看的过程觉得心都化了。而且被安利了万能叶子、万能胶带和花泥，喜欢
。
26、比起充满禅意的日式花道，更喜欢欧式的充满生气、繁花似锦，这本书比较日常，简单易学，其
实只要用心中的美学和对生活的爱去插花，一定不会太差。
27、三分之一值得一看 其他过时了
28、我的花花入门读本
29、教了很多有用的不起眼却又能一招致胜的小窍门！赞！
30、插花灵感，工具书
31、最最基本的基础知识，可以帮忙认识一部分花。
32、一个字，烂，两个字，真烂
33、20160308
34、第一本花艺书
35、白毛茛搭配苍耳草真是太仙了！挺容易上手的插花教程。
36、很不错的插画教程
37、非常好的入门课程！
38、书里的方法很实用呀！零基础入门级花艺书！
39、插花新点子get
40、很棒
41、阅于深圳图书馆#J53 1029,欧式,简约。挺贴心的一本书。学习:以正中的杨梅树枝叶为中心，再四面
各插几支，在与其呈45°角插入深芍药，然后用相同方法插入浅芍药(两两相望)，插入与枝叶上方
呈90°的玫瑰，再填补空隙，形成拱形圆顶造型。
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《有花真好》

42、炒鸡喜欢，每一个作品都喜欢的不要不要的
43、还蛮美的
44、这本书真棒。
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《有花真好》

精彩书评

1、说起插花，脑子里首先想到的就是讲究“清静和寂”的日本花道以及被誉为当代日本花道第一人
的川濑敏郎。在书店翻阅过那本定价118的《一日一花》，这本整理了他从2011年6月开始在网上连载
“一日一花”专栏作品的书籍，美则美矣，但对我来说存在着巨大的缺陷：无法跨越的卖家秀与买家
秀的鸿沟。作为一个不讲求禅意、不追究内涵，只想用花草美化生活、美丽心情的普通青年而言，我
无法找寻到那么多“古老、质朴、布满历史痕迹的器皿”做花器，也无法“依据时节到山野里找最当
令的花叶”做插花素材，亦无法拍摄出精致的照片并附上充满禅意的徘句。只可远观而不可亵玩，人
生之大不美。相比之下，我更加喜欢欧式那种繁花似锦、充满生气的插花或者园艺风格。刚好，手边
的《有花真好》这本书满足了我对于插花的简单愿望。作者是位在欧美进修过插花课程的韩国插花师
，介绍里说她还是众多世界顶级的奢侈品牌展的制定插画设计师。但单从本书来看，不管行文还是插
花作品，是意外的平易近人：通篇满溢着常人可以体会和实现的“爱、美与幸福”。花材、花器、手
法都是明朗、清晰而实用：单朵花卉要插出美丽的效果，就尽可能使它充实；浅色花需要绿色植物搭
配；艳丽的花朵更适合用玻璃花器；多种花材搭配更具层次⋯⋯书中附后的花典、绿色植物和果实看
起来也很明丽可口。总而言之，这是本货真价实且实操性颇强的插花教程。至于封面上写着“享受小
小、确切的幸福感”这几个字，应该是出版社为了迎合“小确幸”这个概念而附会的宣传词吧。不久
之后，我就在书店看到了更多出版社推出了来自韩国或者本土的插花教程，当然，也是披着诸如“品
质生活”、“小确幸”等等外衣。但同类型的书，对于我来说是一本足以，这时候先来后到就变得至
关重要了。不得不说中信出版社在发掘市场和教育读者方面确实先人一步呢。
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《有花真好》

章节试读

1、《有花真好》的笔记-第1页

        掬水月在手，弄花香满衣。 
喜欢这种闲适的生活， 
喜欢这样的幸福。 
喜欢朝颜在水中慵懒浅眠， 
喜欢绿萝偎红豆， 
喜欢玫瑰花苞在水的滋养下绽开笑脸， 
喜欢这种简单的小幸福。 
而那样幼小的生命在水中曼妙生姿，开花，结籽，真的让人惊喜，惊叹。 
奉香茗茶，敬畏生命，乐享生活。 

2、《有花真好》的笔记-第5页

        鲜花可以表达谢意，也可以传递幸福

3、《有花真好》的笔记-第95页

        

4、《有花真好》的笔记-第16页

        当我们收到鲜花却没有合适的花器插花时，不妨把目光转向厨房用品。玻璃杯、马克杯、咖啡杯
以及量杯等生活中的玻璃制品，把它们当作花器丝毫不逊色于那些陈列在橱窗里的精美花器。

5、《有花真好》的笔记-第130页

        雏菊是一种看起来极像野花且随处可见的大众型花卉。它外表圆乎乎的，十分可爱，若把它插在
四方形的花器里，会显得时尚感十足。

雏菊1束
四方形花器1个

1.在花器中注入2/3左右的水
2.现在最中央插入几支雏菊，然后以它们为圆心，把剩余的雏菊错落有致地插在四周，调整造型使整
体呈现一个圆形。

6、《有花真好》的笔记-第3页

              “ 你相信一朵花的力量吗？”
        “ 我今天想跟女朋友求婚，但说实话，她到现在都对我不是很满意。女生是不是都喜欢鲜花？我
怎么做才能得到她的心呢？”
        在一个人开始一段爱情的重要时刻，当他把鲜花当作爱情的媒介，还有什么事比帮他表达心意得
到幸福更有意义呢？虽然这是别人的事，但我仍希望能送上一份祝福。“ 是用它去求婚吗？”得到的
答案是肯定的。这样说来，我就要考虑把重点放在“ 惊喜”上，要遮盖住鲜花，于是排除了花束和花
篮，我最终选定了鲜花盒子。我把盒子里装满鲜花后又 做了精心的装饰，然后藏了一条求婚的项链，
最后就把它放到了一个购物袋里。

Page 9



《有花真好》

　　满怀着希望求婚成功的美好祝愿，我寄出了这个礼物。之后的几天里我一直记挂着这件事，这份
忐忑一直持续到收到那位客人的回信。信上通篇都是感谢的话，说他的女朋友收到礼物后非常感动，
一个劲儿地说从没见过这么漂亮的花，现在女朋友的心已经全在他身上了⋯⋯
　　就在那个瞬间，我感受到了鲜花竟然拥有比任何话语都强大的力量，无论是痛苦时的劝慰、高兴
时的祝福、伤心时的开解，还是对刚刚开始一段爱情的恋人的祝福⋯⋯
　　“ 你相信一朵花的力量吗？”
　　鲜花可以表达谢意，也可以传递幸福。

7、《有花真好》的笔记-第126页

        进口花卉市场越来越大，一年四季都可以看到同一类的鲜花。尽管如此，每个季节仍有不同的“
时令花卉”，就像“时令水果”更便宜、味道更好那样，鲜花也是如此

8、《有花真好》的笔记-第3页

        不同的花有不同的色彩，而不同色彩的花又能和谐地组合在一起，我看到它们的感觉就像是幼儿
园时第一次看到装着金色、银色蜡笔的套装一样。其实，花跟人是一样的，虽然样子各不相同，但当
各具特色的鲜花汇聚在一起，有时会显现出夏威夷风格的鲜明色彩，有时又展现出如同蓬松的棉花糖
一般的柔和形象。看到自己完成的插花作品，就会不由自主地产生一种幸福感：无论是谁看到这束花
，都会在三秒之内露出笑容吧？

9、《有花真好》的笔记-第95页

        木莲是最先感受到春天气息的花卉之一。
去掉了叶子，只留下花朵附着在花茎上，虽然简单，却有一份端庄优雅萦绕不散。

木莲花径1把
篮子1个
花器或者马克杯1个

1.把木莲花修建成合适的长度，然后插入盛着适量清水的花瓶或马克杯。
2.把插了木莲的花瓶放到篮子里加以装饰，自然气息悄然而生。
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