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《富兰克林自传》

内容概要

《富兰克林自传》是本杰明·富兰克林的人生自述，它实际上是富兰克林写给儿子威廉。富兰克林的
一部家书。全书以平易的文风，详细叙述了他艰苦创业、自学成才、坚持不懈奋斗的历程和为人处世
的原则，包含了他治学、创业、写作、革命、外交、处世、做人等方面的成功经验与失败教训。
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《富兰克林自传》

作者简介

本杰明·富兰克林（1706-1790）是美国有史以来最杰出的人物之一。他是著名的政治家、外交家、科
学家、发明家和作家，也是成功的印刷商和出版商，同时还是闻名遐迩的社会活动家和慈善家，这一
切使他跻身于世界级多才多艺的天才之列。

Page 3



《富兰克林自传》

书籍目录

第1章  家族逸闻
迄今为止，我一帆风顺
卑微而又光荣的家族
曲折的童年之路
第2章  最初的挣扎与奋斗
因兴趣成为学徒工
争论的价值不在争论本身
节制饮食使人头脑清醒
第3章  从学徒工到代理主编
傲慢即愚蠢
在报纸上崭露头角
从主编成为失业者
第4章  独闯费城
艰难的海上旅行
在费城睡过的第一所房屋
在他乡，我混得还不错
意外得到总督的青睐
第5章  波士顿的愤怒与祝福
带着推荐信返回波士顿
躲避恶人，比躲避暗礁更有价值
我犯了一个重大错误
第6章  我一直处在蒙蔽之下
理性，总能为人类制造借口
我与里德小姐恋爱了
英国之行终于起航
识破了骗子的面目
第7章  在伦敦随遇而安的日子
初到伦敦，失去了朋友
永远不要得罪身边的人
以商号雇员身份回美洲
我再一次失业了
第8章  费城刨业
重回印刷行业
第一个真正的合伙人
我对道德伦理的看法
第一桶金子
第9章  成为费城最大的印刷商
我与我的社团
勤奋对于我的重大意义
报纸办得很不错
我们的合伙出现了危机
纸币的性质和需求
第10章  创办美洲第一个图书馆
重拾旧情，与里德小姐结婚
北美第一个图书馆
詹姆士保存的信件
第11章  我所坚守的品德与宗教
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《富兰克林自传》

图书馆带来的巨大影响
妻子与我一生勤勉行事
第12章  成就一生的13个好习惯
13个成就一生的习惯
随时准备自我检查
完成计划贵在坚持
因谦虚而感到自豪
第13章  出版超级畅销书
我未完成的巨大计划
《穷理查年鉴》与大众教育
引用的布道，好过刻板的说教
学习外语要循序渐进
第14章  进入政界，获升迂
扩大社团的影响力
正式进人政治生涯
建立第一支消防队
怀特菲尔德牧师
第15章  筹建州防务体系
成立“哲学研究会”
筹建州防务体系
攻克难题，不一定要走直线
遗训神圣不可侵犯
第16章  筹建费城第一所大学
人们应该慷慨地奉献自己的发明
从一无所有到建立大学
履行政府工作的义务
第17章  做慈善也要靠政治智慧
筹建慈善医院
推动城市建设
人的幸福感取决于身边的小事
关于建立联邦的计划
巧施计，与各方周旋
第18章  奔赴前线，统军边防
为将军筹措车马
将军自大导致了失败
战争遭遇了惨败
到边疆巩固防务
我成为指挥官
第19章  科学成就享誉世界
我的电学实验
新总督来到费城
第20章  出使英国，不辱使命
拖延的将军
越低的椅子越舒服
速度最快的帆船
和平解决争端
附录  富兰克林年表
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《富兰克林自传》

精彩短评

1、不知道是不是出版社的问题，感觉缺了很多内容，有点不爽。但是杜兰克林绝对是好的！
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《富兰克林自传》
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