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《惊奇之心》

内容概要

本书是作者五十岁时创作的一部自然散文集，也是作者短暂人生中最渴望完成的一部作品。作品以真
挚的情感再现映射于内心深处的自然——色彩奇异的菌菇、奇形怪状的地衣、海胆壳上的小刺、昆虫
交响乐队神秘的合唱⋯⋯全书如轻轻的耳语，诠释发现之美。“感知”是真正的热爱。作者认为：“
倘若我对仙女有影响力，我会恳求她赐予世界上每个孩子惊奇之心，而且终其一生都无法被摧毁，能
够永远有效地对抗以后岁月中的倦怠和幻灭，摆脱一切虚伪的表象，不至于远离我们内心的力量源泉
。”作品秉承宁静恬淡的基调，将作者的自然观、哲学理念、教育心得融入诗一样的文字之中，淋漓
尽致地展现了作者最为青睐的“惊奇之心”的深远影响。
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作者简介

雷切尔卡森（1907-1964），美国海洋生物学家，现代环境保护运动先驱。出生于宾夕法尼亚州斯普林
代尔，1929年毕业于宾夕法尼亚女子学院，1932年获霍普金斯大学动物学硕士学位。著有《在海风下
》（Under The Sea-Wind,1941）、《环绕我们的海洋》（The Sea Around Us,1951）、《海的边缘》
（The Edge Of The Sea,1955）、《寂静的春天》（Silent Spring,1962）等多部科学人文作品。1963年当选
美国艺术与科学学院院士，1980年被追授美国总统自由勋章。                                                                                    
   尼克凯尔什，著名摄影师，出版过九部专著。他出生于北达科他州法戈，获得密苏里州大学新闻学
院的学位，并从此开始了摄影记者的职业生涯。1986 年与人合作成立了一家设计公司，专门从事年度
报告、大学风景图片以及其他公司和学校出版物的设计和摄影工作。他的作品被绝大多数主要的国家
出版物采用，包括《时代》《新闻周刊》《国家地理》《福布斯》和《商业周刊》。
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精彩短评

1、在一个更大的世界里畅游。
2、不愧是大师之作，文笔宁静恬淡，感情真挚，细腻地表达了对自然的爱与敬畏。封面好看，插图
好看，装帧精美，是一本值得珍藏的好书。
3、里面满满的都是关于大自然的神奇之境，摄影佳作
4、单位买的，基本是图，去年读的，现在已经没什么印象了，纸张很好的样子
5、面对自然，永远怀抱一颗赤子之心。
6、据说国内自然文学研究第一人、总理夫人程虹女士为这本书撰写了延伸阅读部分，真是太值得一
读了！
7、那些生活于地球之美和宇宙之奥妙中的人，拥有储备生命的力量，只要一息尚存，就不会衰竭。
8、一文成书，太过牵强，图片又插入得错乱，并与当页内容联系不大，反而影响阅读体验。
9、专家解读：本书延伸阅读部分由总理夫人、首都经济贸易大学外语系教授程虹女士撰写

名家作序：本书由著名作家迟子建作序

经典垂范：本书作者被美国《时代周刊》评选为20世纪百大最具影响力人物之一

名作荣耀：本书为全球销量破千万册名著《寂静的春天》作者最动人的自然小品

环球传播：本书自首版以来，畅销近半个世纪，至今已有美、英、韩、日等多种译本
10、非常典型的圈钱书。封面装帧很喜欢，但正文内容估计就一两万字，加上图片前言还有一个凑数
的美国自然主义文学分析论文终于凑出了近百页，不容易。阅读时间：40分钟。
11、装帧实在棒 内容比较少，不过亲切自然~自然需要我们去感知，我们需要自然的濡养以丰富内心
世界
12、只要带有一颗惊奇之心，就会开启独特的生命之旅。
13、爱默生：研习大自然和认识你自己合二为一⋯⋯愿上帝赐予世界上每一个孩子惊奇之心，终其一
生都无法被摧毁！
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精彩书评
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章节试读

1、《惊奇之心》的笔记-第3页

        在我眼里，一个人的身体里埋藏着好几盏灯，照亮我们与这个世界的联系。我们的眼睛、耳朵、
鼻子、舌头和手，都是看不见的灯。眼睛是视觉之灯，耳朵是听觉之灯，鼻子是嗅觉之灯，舌头是味
觉之灯，而手，是触觉之灯。当一盏灯熄灭的时候，另外的灯，将会变得异常明亮！站在海边的老妪
，她的视觉之灯熄灭了，但依赖听觉，她依然能听到大海的呼吸；依赖嗅觉，她仍能闻到大海的气息
；而她只要弯下腰来，掬一捧海滩的沙子，就能知道大海怎样淘洗了岁月，她的触觉之灯也依然是明
媚的！

2、《惊奇之心》的笔记-第38页

        一旦唤起了对美的感受，与对新鲜和未知事物的兴奋感，同情、怜悯、赞赏或爱的情感，我们便
会希望获得使我们产生了情感的这些事情的有关知识。这样的学习，意义会更加持久。

3、《惊奇之心》的笔记-第15页

        我俩一起快乐地大笑——他，是生平第一次面对大海的狂野、躁动的幼儿；我，是一个半生里对
大海怀着深情挚爱的中年女子。但是我想，在那浩瀚的、咆哮的海洋和四周风狂雨骤的黑夜，我们感
受到的是同样的激动和兴奋。

4、《惊奇之心》的笔记-第57页

        那些凝望地球之美的人拥有储备生命的力量，只要一息尚存，就不会衰竭。

5、《惊奇之心》的笔记-第21页

               我们让罗杰分享事物带给我们的乐趣，而很多人通常不给孩子这样的机会：他们觉得孩子很麻
烦，会打乱他们上床的时间，或者会弄湿了衣服还得换，会把泥带到地毯上还得清理。我们让罗杰和
我们一起，在黑暗的客厅里，在大玻璃观景窗前，看着一轮满月一点点地落向小海湾的远岸，整个海
面燃起银色的火焰，当月光照亮了嵌在岸边岩石面上的云母片时，就像千颗钻石熠熠生辉。我想，这
样一幅景象，年复一年地深深印刻在他儿时的脑海中，这在他成年以后，对他的重要性会远远超过他
失去的睡眠。

6、《惊奇之心》的笔记-第63页

        和大自然接触的乐趣是永恒去穷的，并不是只有科学家才能获得，任何人，只要将自己置于大地
、海洋和天空以及它们令人惊异的生命影响力之下，都能够得到这种快乐。

7、《惊奇之心》的笔记-第15页

               想来，一般人是不会带那么小的孩子这么玩的，但是现在罗杰已经四岁多了，我们仍然继续共
同分享着从他婴儿时期就开始了的、在大自然世界中的探险经历。我相信，这样做的结果是好的。我
们所分享的自然，有狂风暴雨也有风和日丽，有白昼也有黑夜。而这些经历，是基于乐趣的共享，而
不是单向的施教。

8、《惊奇之心》的笔记-第31页
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        假如没有那位善良的仙女，一个孩子要保持他的惊奇之心，他至少得有一个成年人的陪伴，后者
能与他一起重新发现我们生活的这个世界的快乐、激动和神秘。

9、《惊奇之心》的笔记-第23页

               雨天是在林中漫步的最佳时刻。我一向认为：缅因州的森林只有在雨中才能尽显清新和勃勃生
机。那时，常青树上所有的针叶都挂上了银鞘，蕨类植物看上去像热带植物那样葱翠繁茂，每片叶子
的边缘都装饰着颗颗水晶。色彩奇异的菌菇——芥茉黄、杏黄、猩红——钻出了腐叶层，地衣和苔藓
全都是一派清新的银白嫩绿，充满了生机。

10、《惊奇之心》的笔记-第7页

          P7      在她这本具有代表性的抒情散文之中，卡森与我们分享了如何去培养持续一生的惊奇之心，
如何维持我们第一次见到大自然时的那种新鲜感，以及如何在社会生活中对自然保持一颗敬畏之心、
惊奇之心。
       孩子至少得有一个愿意与之分享经验的大人陪伴在身旁，但需注意的是，这个大人必须善于接纳
孩子的观点。

P31 一个孩子要保持他的惊奇之心，至少有一个成年人的陪伴，后者能与他一起重新发现我们生活的
这个世界的快乐、激动和神秘。
       对于孩子和想要引导孩子的父母而言，感知远比认知重要，或者说“知道“的重要性还不及”感
受“的一半。如果客观事实是日后生产出只知识和智慧的种子，那么情感和感受就是种子赖以生长的
沃土，而儿童时代的早期是土壤的准备时期。一旦唤起了对美的感受，与对新鲜和未知事物的兴奋感
，同情、怜悯、赞赏或爱的情感，我们便会希望获得使我们产生了情感的这些事情的有关知识。这样
的学习，意义会更加持久。为孩子铺就渴望知识的道路，远比向他反复灌输他尚未准备好吸收的事实
更为重要。
       如果你是一个对大自然知之甚少的家长，你也仍可以为你的孩子做很多事情。不论在哪里，有什
么资源，仍可和孩子一起仰望天空、倾听风声、观鸟赏花。。。
       孩子注意到微小而不显眼的东西，感到欣喜。以此出发，很容易和孩子们一起分享其中的美。我
们由于看什么都是过于匆忙，只见整体不见局部，因而通常会错失美好事物。
      

11、《惊奇之心》的笔记-第57页

        不管是科学家还是普通民众，那些生活于地球之美和神秘之中的人，永远不会孤单或对生活感到
厌倦，无论他们的个人生活中有什么样的烦恼或忧虑，他们总能找到途径获得内心满足，重新振奋起
生活的激情。

12、《惊奇之心》的笔记-第23页

        大自然在自己心境可能显得忧郁的时候，也给孩子们保留了一些精选的礼物。

13、《惊奇之心》的笔记-第9页

        现在你手上捧着的这本书乃是雷切尔·卡森在其短暂的一生中最想要尽善尽美的一本。她在去世
前不久写下了这句话：“我非常想完成这本书。如能完成，犹如天国。”她对如何保持惊奇之心怀有
极大的热情，而且她相信，能否学会保持这颗惊奇之心，在童年时代便能定论。她希望自己的书能够
激励大人和孩子一起去体验自然中的感受与情怀，并且让他们知道，如果拥有这样一种体验，他们便
会对那些威胁大自然的活动兴味索然。这一新版的《惊奇之心》囊括了卡森想用来搭配文字的所有图
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片。她曾跟她的一个朋友说：“我们计划尽我们所能去收集大量最为精美的照片，来点彩色的，再来
点黑白的。”

14、《惊奇之心》的笔记-第20页

               我的夏季是在缅因州的海边度过的，在那里我拥有自己的海滩和一小片林地。从环绕岸边的花
岗岩石的边缘起就生长着月桂、杜松和越桔；自海湾沿着坡地绵延而上，到达树木繁茂的小丘，空气
中充满了云杉和树脂的清香。脚下是蓝莓、鹿蹄草、驯鹿苔和御膳橘等北方植被构成的多种图案。在
有许多云杉树的小山坡上，长满了蕨类的林荫小谷地和外露的岩石——人们称之为野树林——还有拖
鞋兰、木百合以及伸着细长枝芽、长着深蓝色浆果的七筋菇。

15、《惊奇之心》的笔记-第31页

        孩子的世界是清新、陌生而美丽的，充满了惊奇和刺激。对于我们大多数人来说，那种明察秋毫
的眼力、对美和令人叹为观止的事物的感受力，在我们尚未成年时就已经变得迟钝甚至完全丧失了。
倘若我对仙女有影响力，我会恳求她赐予世界上每个孩子惊奇之心，而且终其一生都无法被摧毁，能
够永远有效地对抗以后岁月中的倦怠和幻灭，摆脱一切虚伪的表象，不至于远离我们内心的力量源泉
。
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