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编辑推荐

杨忠主编的《体育与健康(第2版中等职业教育规划教材)》系统全面介绍有关体育与健康方面的知识，
旨在提高广大学生的身体素质和心理素质，为中等职业学校学生顺利完成学业以及毕业走向社会提供
健康保障。本书可作为中等职业学校学生学习用书，也可供相关人员学习参考。
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