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《新编婴幼儿营养方案》

前言

让自己的宝宝健康成长是每一位父母的心愿，想让宝宝身体强壮、聪明过人，却往往忽视了宝宝大脑
发育的最佳时期。0～3岁是宝宝大脑发育的黄金时期，0～3岁也是宝宝身体发育的关键时期，此时也
是宝宝一生中发育最快的时期，同时也是营养需要最多最全面的时候，如何满足宝宝发育的营养需要
，就是宝宝成长的重中之重。本书将详细介绍在宝宝成长的阶段过程中，所需要的各种营养，并对每
一种营养素进行一一详解。重点讲解0～3岁宝宝喂养的常识和注意事项，并针对宝宝营养的需要，推
荐适宜宝宝食用的菜谱。本书还详细介绍宝宝患常见病时的饮食治疗方法和注意事项：如何采用科学
的方法给宝宝断乳：如何给宝宝挑选适宜的食材等。针对宝宝成长发育的每一步，科学喂养，让宝宝
吃出聪明健康来。
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《新编婴幼儿营养方案》

内容概要

《新编婴幼儿营养方案》还介绍了婴儿断奶时的饮食注意事项，如何正确的添加辅食，怎样科学的给
婴儿断奶，以及生病的时候选择什么样的食物对疾病有辅助作用，婴儿采用正确的饮食方法也可以达
到一定的治疗目的，通过阅读《新编婴幼儿营养方案》让您做一个了解宝宝所有需要的好父母。
《新编婴幼儿营养方案》将为您详细介绍不同时期婴儿的营养需求，以及相关的喂养知识，如何正确
的补充各种营养素，如何选择适合婴儿的各种食材和科学的食用方法。
《新编婴幼儿营养方案》是每位新父母不可缺少的婴儿指导全书，让您的婴儿变得更健康更聪明。
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《新编婴幼儿营养方案》

书籍目录

Part 1 婴幼儿营养知识碳水化合物什么是碳水化合物主要来源生理功效缺乏表现蛋白质什么是蛋白质
主要来源生理功效缺乏表现脂肪什么是脂肪主要来源生理功效缺乏表现维生素A什么是维生素A主要来
源生理功效缺乏表现B族维生素什么是B族维生素主要来源生理功效缺乏表现维生素C什么是维生素C
主要来源生理功效缺乏表现维生素D什么是维生素D主要来源生理功效缺乏表现维生素E什么是维生
素E主要来源生理功效缺乏表现维生素K什么是维生素K主要来源生理功效缺乏表现维生素P什么是维
生素P主要来源生理功效缺乏表现Part 2 0～3岁婴幼儿营的饮食0～3个月婴儿的营养指导母乳喂养宝宝
早给宝宝喂奶新妈妈的初乳母乳宝宝最理想的食物怎样给宝宝服用鱼肝油补充鱼肝油要注意宝宝吃饱
了就可以了给宝宝喂蔬菜水和果汁宝宝每日补钙0～3个月婴儿营养的注意事项哺乳的正确姿势和方法
怎样使母乳增多牛奶喂养选用奶粉奶粉的营养宝宝的人工喂养人工喂奶要注意帮宝宝打嗝吐奶的宝
宝0～3个月婴儿食谱推荐梨汁桃汁苹果汁橘子汁西瓜汁番茄汁3～5个月婴儿的营养指导宝宝4个月吃什
么尝试添加辅食添加辅食别着急逐步增加蛋黄什么是断乳食物添加断乳食物的原因何时添加断乳食物
断乳食物的添加原则3～5个月婴儿营养的注意事项宝宝不喝奶怎么办宝宝不宜吃鸡蛋清注意宝宝吃辅
食是否过敏4～5个月不宜喂奶糕注意代乳品的添加3～5个月婴儿食谱推荐10倍粥奶10倍粥奶香蕉糊奶
粉粥菠菜蛋黄粥南瓜粥草莓番茄泥胡萝卜番茄汤胡萝卜甜粥油菜粥南瓜土豆糊蛋黄糊栗子卷心菜粥南
瓜碎末5～7个月婴儿的营养指导辅食尽量现做现吃自制辅食的注意要点辅食要精挑细选添加辅食不要
太教条咀嚼进程咀嚼的过程断乳初期添加辅食的方法使用专用勺子喂食从何时开始喂果汁蔬菜汤的烹
调要点5～7个月婴儿营养的注意事项流质饮食半流质饮食喂食糊状食物含铁的辅食尽量喂食配方奶粉
宝宝不能随便吃5～7个月婴儿食谱推荐小米糊蔬菜清汤大米燕麦粥菠菜大米粥香蕉地瓜粥南瓜浓汤香
蕉泥地瓜大米粥牛奶麦片粥鸡肉木耳粥蛋黄菜糊蛋黄粥豌豆汤土豆菜花泥胡萝卜汤碎菜粥橙汁南瓜羹
鸡肉蔬菜汤卷心菜南瓜汤苹果梨粥7～9个月婴儿的营养指导宝宝需要的母乳和辅食宝宝营养升级喂养
好习惯添加钙粉有必要吗宝宝长牙后的辅食⋯⋯Part 3 婴幼儿的疾病营养Part 4 营养全解析附录
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《新编婴幼儿营养方案》

编辑推荐

《新编婴幼儿营养方案》：献给新手父母的宝宝营养全书在出版生活类图书的6年里，我们接到了许
多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。为了给广大读者提供更好的精神
食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我们策划并推出了这套《彩图生活
悦读》系列丛书。本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20
种。图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。相信《彩图生活
悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便。我们倡导居家
阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。这将是我们最大的乐趣，也是对我们
最好的奖赏。
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精彩短评

1、这是一款很实用的工具书
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