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《健美操》

前言

高校体育俱乐部教学模式是随着我国政治、经济、文化的发展以及高等教育改革的需要而诞生的，是
一种融技能教育、体能教育和学生自身发展于一体的综合教学模式。它提倡自主创造学习、发现学习
、解决问题学习，强调课内外体育与社会体育有机结合，使学生全面系统掌握一两项终身体育锻炼的
项目。为了适应人才培养的新要求，跟踪高校体育教学改革与发展的成果，我们根据教育部面向21世
纪体育课程改革的要求，结合湖南省各高校长期教改的经验，为实行体育俱乐部教学模式的各兄弟院
校的教师与学生编写了这套丛书。该丛书共包括“体育文化、体育锻炼、体育规则、体育欣赏”四大
板块。体育文化板块。包括项目的起源与发展：项目的古代、近代、当代的历史进程及其发展与演变
；项目的中外文化发展对比；项目的特色与功能等。该板块主要是让学生系统了解项目的来龙去脉与
健身价值，突出体育文化素质，培养学生正确的人生观、价值观，树立健康意识和终身体育观念。体
育锻炼板块。包括项目的基本结构、基本技术、基本战术、身体素质要求；单项技术的教学与自学方
法、学习的步骤；学习中易犯的错误与纠正办法等。该板块主要教学生如何学习掌握运动技能，满足
课堂教学需要和日后自我发展要求，是教材的主体部分。
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《健美操》

内容概要

《健美操》内容简介：高校体育俱乐部教学模式是随着我国政治、经济、文化的发展以及高等教育改
革的需要而诞生的，是一种融技能教育、体能教育和学生自身发展于一体的综合教学模式。它提倡自
主创造学习、发现学习、解决问题学习，强调课内外体育与社会体育有机结合，使学生全面系统掌握
一两项终身体育锻炼的项目。为了适应人才培养的新要求，跟踪高校体育教学改革与发展的成果，我
们根据教育部面向21世纪体育课程改革的要求，结合湖南省各高校长期教改的经验，为实行体育俱乐
部教学模式的各兄弟院校的教师与学生编写了这套丛书。
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《健美操》
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《健美操》

章节摘录

插图：学校健美操也不示弱。1991年10月在北京举行了全国大学生健美操、艺术体操比赛。1993年2月
、1993年8月、1994：年8月和1995年8月分别在北京、南京、上海、广州举行了第二至第五届全国大学
生健美操、艺术体操锦标赛。1996年5月在西安举行的全国第五届大学生运动会上，健美操首次被列为
大学生运动会项目。全国首届中师健美操赛也于1994年7月在北京举行。所有这些比赛均采用由中国大
学生健美操、艺术体操协会编制，经国家教委审批的1993年版《大学生健美操竞赛规则》。中国大学
生健美操、艺术体操协会于1992年2月在北京成立。同年9月中国健美操协会在北京成立。这些都标志
着我国的健美操运动已进入到一个新的发展阶段。
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编辑推荐

《健美操》：高等学校体育俱乐部丛书
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