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《扔》

内容概要

作者每天都会扔掉家中的一个小物件，袜子、衣服、帽子、包包⋯⋯同时也会讲述这些物件背后所经
历的美好瞬间，并绘图记录下该物件。这个工作，被她称之为 “一日一废”工程，她坚持了整整一年
。正是由于这样的清扫，生活中才会出现更多填充更新、更美好事物的空间，同时也让作者知晓了如
何区分哪些东西是有用的，哪些是需要淘汰的，并学会如何去抑制那种想扔掉原本有用东西的冲动，
同时又学会关键时刻做出必要清理的魄力。除了这些有形的物品，在那些连我们都不曾察觉到的心灵
某个角落，所暗藏着的各种消极的想法、情绪等，也是需要我们每天去关注，去及时清扫的。
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《扔》

作者简介

宣贤京，出生于韩国首尔，毕业于美术大学陶艺科。2004年凭借《姨母的婚礼》在第十届“黄金鬼怪
奖”图画书部获奖。此外，她还出版有《妈妈的旅行包》《熊猫和我的弟弟》《您好，艾瑞》《初次
见面的一小时》《慢也好，跑也好！》《宣贤京家族观察记》等。如今，她与漫画家丈夫、喜爱画画
的女儿和猫咪卡夫卡、菲菲一起生活在延禧洞，并侍弄有一间菜园。
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《扔》

书籍目录

4月22日—4月30日
决心：感到太多的时候 ___001
5月1日—5月31日
犹豫：担心连记忆都消失 ___009
6月1日—6月30日
不安：想扔掉时深深盘踞在心中的占有欲 ___031
7月1日—7月31日
整理：四处搜寻我心中的抽屉 ___053
8月1日—8月31日
喜好的改变：如果不再心动 ___075
9月1日—9月30日
分享：世间最美的浪费 ___099
10月1日—10月31日
快乐：不被物欲支配的快感 ___123
11月1日—11月30日
消费哲学：重新想想妄开钱包的代价 ___147
12月1日—12月31日
努力：在要扔与不扔之间 ___169
1月1日—1月31日
错误的想法和不必要的担心：勉为其难地赠予和接受 ___193
2月1日—2月28日
梦：梦想没有什么要扔的生活 ___219
3月1日—3月31日
自由：扔掉，轻轻地 ___243
4月1日—4月22日
感悟：生命，得用绝不可扔的东西来填满 ___269
跋 287
自乱阵脚犹犹豫豫，最后还是没扔的物品 290
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《扔》

精彩短评

1、很喜欢这种讲小事的书
2、这本书更多的是从个人角度出发的一种记录，没有太多理论性的内容。不过从封面装帧到内容，
都很有新意，值得一读。
3、能告诉我这本书为何会出版以及封面上说的风靡韩国的的理由么？
4、（翻白眼
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