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《江戶的慣例》

内容概要

江戶時代的庶民沒有姓氏?斷絕血緣關係竟是司空見慣？
出遠門前必須清賒帳借款？成為人妻的儀式是將牙齒染黑？
遊廓一夜風流後，付不出錢的下場？武士「有仇報仇」也有嚴密的規矩
抓姦在床立即處死！攸關生死的婚外情
囊括食衣住行育樂領域
有關江戶生活的108個趣味提問
江戶時代，人們在「太平盛世」之下，過著生氣蓬勃的日子。尤其幕府所在的江戶市區，聚集了各地
而來的人，形成當時堪稱「世界第一」的大都市。
人口急速增加，自然就需要「規矩」，江戶人逐漸形成各種「規範」及「習慣」，並且慎重地傳承下
來。
例如，公共澡堂有「年長者優先」的不成文規定。在擦洗處把最裡面的位置禮讓給年長者、熱水溫度
以及浴池中都是配合最年長者的喜好。在在都是從敬重長輩的心情油然而生的禮節。
這些禮節並不是只有嚴肅的規矩，有些扮演了人際關係的潤滑作用；有些則是為了更享受人生的指標
。生在江戶之世的人們，藉著嚴格遵守這些規範，實現心靈更豐盈的生活。
從江戶的風範可以看到的「生活智慧」或「思維」，許多應當是值得我們參考的，期盼各位能夠透過
本書，玩味匠心凝鍊的江戶文化。
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作者简介

作者簡介
歷史之謎探討會
我們是一群想要發掘埋藏在歷史中「充滿戲劇性的歷史事件」的同好，為了追求夢想與浪漫的而組成
的團體。我們著眼於學校老師不會教的歷史秘辛、以獨特觀點進行研究與探討歷史，廣獲讀者好評。
本會的著作包括有《江戶庶民的一天》、《江戶武士的一天》、《江戶商人的一天》、《江戶的餐桌
　美味過頭的雜學知識》、《實在有夠Ａ的日本歷史》、《江戶時代不可思議的史實》、《日本歷史
之不可思議》等。
譯者簡介
卓惠娟
任職出版相關工作十餘年，旅居日本數年後，於不惑之年重啟人生，實踐了二十歲時曾立下的夢想─
─專職翻譯工作。透過翻譯，與文字進行更親密的接觸，扮演原作者與讀者間的橋樑。出版譯作包括
《黑道與核電》、《遺體》、《三星內幕》、《佛陀教你不生氣》等。
部落格：譯網情深blog.roodo.com/lovetomo
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书籍目录

第一章
◆生存的智慧寶庫！
江戶的生活風範
江戶人對於「士農工商」身分制度的看法？
對初次見面者的禁忌──「三不問」？
江戶時代的平民百姓沒有「姓氏」?!
女性外出旅行竟然這麼辛苦！
同一旅店嚴禁連宿的原因
江戶城有「門禁」?!
負責江戶治安的「町役人制度」
從窗口到煩惱諮商一手包辦⋯⋯房東的工作包山包海！
公用廁所的屎尿是房東的收入來源?!
房東組成的「五人組」規範
司空見慣的「斷絕血緣關係」結構
管理人生的寺廟「檀家制度」
寺子屋教育程度之高，外國人也嘖嘖稱奇
死者為大，無關身分⋯⋯葬禮的規範
第二章
◆隨時隨地都一團和氣！
江戶的敦親睦鄰之道
拜訪對方之前，先送信知會
知道時間也要錢?!
讓生活舒適的公共澡堂的奇妙規則
公共澡堂的二樓是男人的社交場所
江戶時代的香煙珍奇規範
不僅照亮夜路的燈籠智慧
「熨斗紙」的習慣始於江戶時代！
孩子吵架也有「規矩」
如何尋找走失的孩子？
棄兒由町內負起責任養育
出遠門前還清賒帳借款的規範
第三章
◆與人往來交際的秘訣！
江戶的穿著打扮
講究髮型是江戶男兒的基本禮節！
隨年齡時代千變萬化的女性髮型
「牙齒染黑」是成為人妻的儀式
江戶人擔心口臭的刷牙競賽
江戶時代衣著換季一年四次！
裝扮過度沒收財產
旅館的「洗腳」服務的由來
消防人員的衣著有一定的規範
正坐的儀節源於江戶時代的武士道
平民在棉被下面舖包袱巾的理由
第四章
◆不知道就會被笑「不懂風雅」的儀節！
江戶的玩樂儀節
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遊廓也講究繁瑣的儀節
遊女常用語背後的秘密
遊廓一夜風流後，付不出錢的下場？
歌舞伎的「顏見世興行」為什麼是十一月一日？
看戲當然要前一天晚上出門
女性不可以看相撲？
武士禁止進出雜耍場⋯⋯
「通人」因地制宜使用自己的姓名
賞花是嫁入豪門的大好時機？
江戶一般百姓可以輕鬆登富士山？
參拜回程順便樂在其中的「參拜大山」？
因身分不同而放煙火是以訛傳訛？
最能享受風花雪月之樂的是「賞雪」！
江戶人講究排場的「品嚐初物」大騷動
第五章
◆家世、年齡的重重束縛！
江戶戀愛與結婚成規
武士連看都沒看過對方長相就結婚
和現代完全不同?!江戶時期的相親
江戶女孩拚命學習的原因
成為現代婚禮雛型的結婚儀節
江戶時代就有的「性愛規範日」
農家男女平等的原因
江戶式的生產，基本上是「坐著生」？
嬰兒第一次喝的是其他女性的母奶⋯⋯
百姓只要完成「三行半」的手續，就能輕易離婚
抓包就立即處死！攸關生死的婚外情
為愛而死，殉情的典型作法
第六章
◆使生活更「多采多姿」！
江戶的全年節慶
每年到不同神社進行新年參拜
武士和百姓過新年的方式完全相反?!
不給現金的「壓歲錢」
江戶人以新年第一次的夢占卜整年運勢
現在仍盛行用以消災解厄的「鷽替」是戀愛的年節儀式
七夕時長屋全員一起打掃水井
江戶時代一年賞月兩次？
七五三為什麼是十一月十五日？
女性成年禮以前叫「十三參拜」
酉市祭典以「熊手」祈福的意義
節分撒豆驅鬼儀式以前是十二舉行
十二月十三日是百姓和武士都一起大掃除
除夕夜催債人在全城四處奔走
第七章
◆創意十足！
江戶的商人規範
「新來的」業者不能在江戶做生意?!
江戶的百貨公司「大店」百姓禁止進入?!
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通情達理的當舖，充滿人情味
處處驚奇的江戶回收習俗
公務員想出人頭地要爭得頭破血流
只有客人才會有聽沒有懂？商人使用的行話
一看門簾就知道店家等級
商家代代相傳的「家訓」內容
過年發給職人的半纏（短外褂）有什麼含意？
出師要花十年！嚴酷的職人之道
第八章
◆太平盛世的後盾！
江戶武士的正式儀節
「有仇報仇」也有嚴密的規矩
「砍傷無禮的町人無罪」的嚴格儀節
「不能切割腹部」才是切腹的正確做法？
武士懼怕的「武家諸法度」內容是什麼？
武士也有「考試」？
「成人禮節」是怎麼進行的？
武士為什麼不能隨意外宿？
「靠左邊走」源自於武士的儀節
「目付」的行走方式竟然這麼特別！
大名出巡的隊伍前，百姓真的都要跪下來嗎？
進江戶城的大名儀節
大名為什麼要討好江戶城的役人
大奧令人瞠目結舌的「新人儀式」
將軍「寵幸之夜」必須接受監聽？
第九章
◆難以置信的嚴刑峻法！
江戶的刑罰
意圖犯罪就是死罪⋯⋯嚴格的「偷竊」罰則
「縱火未遂」也要接受火刑
殉情而活下來的人被處置的嚴刑
和女性有情愛糾葛的僧侶等著被嚴懲
不是死刑就了結了，江戶時代的酷刑
有錢沒錢在牢獄的待遇如天壤之別
江戶的扒手，故意打扮得令人一目瞭然?!
因為馬的暴走引起的「交通事故」處分是?
現代也沒有改變？江戶的官員相互招待真相
「賭徒」仁至義盡的儀節
百姓一揆也有「規矩」？

Page 6



《江戶的慣例》

精彩短评

1、很有趣的一本书，看得停不下来
2、做古代人好累喔!

非常有趣,可是翻譯不順,看得有點辛苦
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