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《去伦敦做个陌生人》

内容概要

这是一本心灵笔记，一本关于去伦敦做陌生人，告别无感人生的情感和“非旅行”体验。
这是一场在日渐束缚的现实生活中“任性”而勇敢的逃离，在最渴望出走的时候出走，才知道自己要
什么。中国版、年轻版的《EAT PRAY LOVE》（《吃饭祈祷恋爱》。
更是一本关于伦敦60天（2012月3月30日-2012年5月28日）时空转换“非常”生活经历的梳理。辞掉工
作，不顾家人的反对，倔强的奔赴心灵自由的陌生都市。在伦敦，将自己淹没在硕大的城市里，做一
个陌生人而非旅人，换一种方式生活，以不同于现实生活里的另一种身份（寻找一切的人）去体验那
些从未体验的，经历从未经历的，小清新的情怀结合重口味的相遇。
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《去伦敦做个陌生人》

作者简介

晗梓，1986年生，纠结的巨蟹狮子座。
媒体从业者，撰稿人。
当下的人生关键词：寻找一切的人。
坚信“生活并未给我们放纵和沉溺的机会，但生活终将带我们去该去的地方。”
对这广袤世界充满不可抑制的浓烈好奇，追求 “不会疲倦的丰富人生”。永不停止对未来的期待，永
不停歇把想象变为真实。
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《去伦敦做个陌生人》

书籍目录

《去伦敦 做个陌生人》
★自序——那些旅行无力承载的
★用猛烈的孤独，开始伟大的历险
巨大的孤独感将我吞噬。我却找到了在伦敦的人生关键词—A girl who is searching for everything.
再问旅行的意义——永恒的平衡之路
伦敦初体验——原来，我不是游客
竟然爱上你——“我们”终于在伦敦相遇
★所谓人生，不过是一杯咖啡萦绕的温暖
完全隐没于这个硕大而陌生的城市，拥有一个小位置的温暖空间，一杯，自由的感觉。
BOUTIQUE COFFEE——一个人的好时光
探访伦敦独立咖啡馆——It’s coffee, it’s different.
PRUFROCK COFFEE——总有一种情怀，无处安放
★在安静的夜晚相遇，在热闹的阳光相遇
我看到了很多不同的人生，看到了想象之外的广阔世界。美好与肮脏并存，矜持与反叛相安无事。
地下铁——遗失的美好
Hi，darling!——泰晤士河的老绅士
夜访脱衣舞俱乐部——Sofia的双面人生
Don’t be shy——不用香水的女人没有未来？
夜之乐章——西区剧院永不眠
伦敦马拉松——感谢，你懂我幽默
LIBERTY——艺术家？还是购物者？
★走你走过的路，感动自己的感动
不期而遇，和别人相遇，和自己相遇。我们并未拥有完美人生，却从未放弃梦想之光。
诺丁山——听说爱情来到过
迷失考文特花园——一个人能有多愉悦
重访披头士足迹——ALL YOU NEED IS LOVE
皇家音乐学院两端——告诉我，你还有梦
★浮生若梦，生命是一场精彩的体验
当我为生活留下一些空间容纳意外和不经意，生命中却有了发生惊喜的可能性。
戒指雕刻——镌刻的岂止是心情
康等市集——无国界怪咖青年大派对！
贝克汉姆赞叹的餐厅！——假装一次英伦腔调
伦敦电影院——谁说不能一个人去！
C’est la vie!—— 米其林餐厅的美食密码
一个人的展览馆——谁在欺骗你的双眼？
★尾篇：去做陌生人吧，哪怕一次也好
★后记
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精彩短评
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精彩书评
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《去伦敦做个陌生人》

章节试读

1、《去伦敦做个陌生人》的笔记-第1页

           周围只有自在悠闲的鱼，只维持自己的系统互不打扰。
   在这个充满压力的时代，我们被驱赶着一刻不停地往前走，不进则退，忽略了太多感受，逼思想变
得麻木，主观客观地跟真实的自己渐行渐远。
   更多的机遇，你我都不可避免被卷入其中。
  为了取悦男友，你在没有准备好的时候就把自己伪装成一个既善解人意又性感可爱的百变女郎，你
开始忘了恋爱的感觉。
  flagship store旗舰店
  看你前所未见的，尝试你从未尝试的。为什么不呢？
  如同阳光和海滩，它让你一见钟情，却在岁月中不知该如何细细回味。
  "I'm terribly sorry,but......"
   伦敦地铁每天都有免费赠阅的早晚报，The Metro,Evening Standard，每天还有不同主题的免费杂志，
时尚、运动、旅行、经济几乎无所不包。这些免费的咨询不是想象中那种小广告漫天飞的劣质传单，
却也是城内有影响力的大众媒体。在伦敦，我几乎没有买过一份报纸，“免费信息”的这点福利让阅
读的专注变得无处不在。
   人的脆弱很大一部分来自于面对环境的侵入却无能为力。
   伦敦咖啡节the london coffee festival
   caffeine addict
   Vayable旅行网站（当地专家，了解你的城市或者对某一类活动有自己的经验，可以在网站发布主题
活动）
   fanatical 狂热的
   expertise n. 专门的知识或技能
   Allpress Roastery Cafe:58 Redchurch Street,Shoreditch,London E2 7DP
   Protein:18 Hewett Street,London EC2A 3NN
   Nude Espresso:26 Hanbury Street,London E1 6QR
   Prufrock Coffee:23-25 Leather Lane,London EC1N 7TE
   英国人称呼地下铁为the tube
  人们愿意花费高昂的代价争相走过金碧辉煌的音乐厅欣赏他的演出，却鲜有过客愿意停留一分钟为
同一个人不同地点的演出哪怕给出一些小小的称赞。
 《午夜巴黎》
 《赛末点》
  

2、《去伦敦做个陌生人》的笔记-第10页

        没有恰到好处的旅程，只有恰如其分的心情

3、《去伦敦做个陌生人》的笔记-第91页

        正是廖一梅笔下的“每个人的孤独”——很多人在年轻的时候都是荷尔蒙高涨得要炸开一样，他
想献身，想爱一个人或做一个工作，然而就是在这种最热烈的时候却没有出口，不能抒发，不能像烟
花一样绽放。他和世界不能融合，自己那么有力却得不到回应，找不到可以献身的东西，所以迷茫又
不肯屈服⋯⋯
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