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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

内容概要

阿赫玛托娃（1889-1966）是俄罗斯文学史上最著名的女诗人之一。有“俄罗斯诗歌的月亮”美称。她
以其传统而又自出机杼的诗艺，成为白银时代的代表诗人之一，早期诗歌以撷取生活的戏剧性细节表
现恋爱中人物的心理活动而见长。后期诗歌因多舛的生活，诗风变得开阔而苍凉，形式上也随之转变
。本书是她抒情诗的选集。
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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

作者简介

安娜·安德烈耶夫娜·阿赫玛托娃（Анна Андреевна.Ахматова，1889—1966）
出生于沙俄统治下的乌克兰敖德萨，原姓戈连科。俄罗斯著名女诗人，被誉为“俄罗斯诗歌的月亮”
。早期诗歌细腻、纯洁，表现复杂的女性内心世界；后期以个人的苦难来折射民族的灾难和不幸，庄
重肃穆。主要代表作包括《黄昏》《念珠》《群飞的白鸟》《安魂曲》《六书》《没有主人公的叙事
诗》等。
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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

书籍目录

月亮的清辉润泽心田（代译序）
篇一 如果天空没有月亮的漫步
你来到了海边，就遇见了我
我会谈情说爱被遗忘的四行诗
有时我是否留在你身边
当我们彼此激烈地咒骂
诗两首
如果天空没有月亮的漫步
蓝葡萄粒的气味香甜诱人
蓝色的夜晚
我写下了我想说的话
你想知道发生的这一切
他爱过世上三件事
小桌上摆着搀蛋奶的饼干和茶
灰眼睛的国王
在白夜
你我在一起成了快乐的醉鬼
黑色的面纱下我紧抱双臂
房门儿半开半掩
老橡树簌簌讲着过去的故事
你用像麦秆的汲取我的灵魂
我再也不需要我的这双脚
仿安年斯基之作
我哭泣过，也后悔过
心与心并没有锁在一起
天空中高高的云彩黯淡无光
我的生活像钟里的布谷
短歌
啊，古怪的男孩，我疯了
你又在我身旁
丈夫用印花皮带抽打了我
埋葬
诀别之歌
新月当空
爱情
爱情哄骗着把我们迷醉
眼神迟疑地乞求着宽恕
失眠
今天我没有收到什么书信
请你来看望一下我吧
亲爱的，别把我的信揉皱
一个包皮的文具盒
我声音微弱，但意志坚强
我学会简朴理智地生活
你让我感到青春的沉重
篇二 白夜
闲游

Page 4



《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

我把一位朋友送到了门厅
傍晚
我诞生得既不晚也不早
你很少浮现在我的脑中
脖子上挂着一串小念珠
彼得堡诗行
这里我们都是酒鬼荡妇
不安
所爱的女人总有很多请求
亲爱的，你是来安慰我的
你好！你听见
我要离开你白色的房子和寂静的花园
我发出一个微微的笑容
我们不会从同一个杯子喝水
天主教堂高高的拱顶
太阳把黄色透光的尘埃
拙口笨舌地赞美过我的人
一年中那些最黑暗的日子
真正的温存是无声的
我和你不会一起饮酒
是他，亲自赠给我齐特拉琴
慰藉
成为我幸福快乐的摇篮的
人间的荣誉犹如烟云
你是怎样在观赏涅瓦河
那是我们最后一次见面
刮风和寒冻后烤一会火
客人
你用炭在我左肋标上记号
离别
我们不在森林
普通艰难的日子过得平静
滨海公园的道路罩上夜色
不打我，不骂我，不背弃我
我不需要这么一点幸福
私奔
白夜
我最好能不频繁地梦见你
你与我形影不离整整一年了
你是多么沉重，爱情的记忆
我不乞求你的爱情
冬天的早晨，天使下凡
他曾经忌妒、温存和好激动
篇三 歌之歌
你没用生命没对苍天向我承诺
我看见、看见如钩的新月
给亲爱的
晚间的灯火橙黄奔放
我已经没有了笑容
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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

我从你的回忆中取走这一天
亲友中那一张令人思念的脸庞
祈祷
黄昏的天色橙黄、广袤
我们失去语言的清新和感情的纯朴
为什么你佯装成风儿
我不知道你活着还是死了
我快当新娘了
我不给窗户挂上窗帘
每昼夜都有这样的
好像天使，你搅动了一池水
我知道，你是在奖励我
第一道曙光是上帝的祝福
不要对人提起这次见面
歌之歌
啊！这又是你
好像井底有一枚白色石头
片刻的小睡又把我送到
一切都是他许给我
皇村的雕像
力量和爱情：全都被剥夺
我一周也没有同人说过一句话
我等他白白等了很多年
而我们俩不会说再见
陌生的俘虏
当我痛苦死亡的迟来消息
沿着波浪状的坚固雪堆
二十一日。星期一。夜晚
是的，我喜欢那些夜晚的聚会
而我们俩不会说再见
神秘莫测的春天还在发愣
这里听不到人的声音
河水沿着峡谷在缓缓地流淌
这很简单，这很显然
我与一个高个子私订友情
房子里突然变得寂静
黎明时分醒来
我听见黄鹂永远悲伤的鸣叫
啊，不，我爱的不是你
如今你的心情沉重和忧郁
瞧吧我就一个人留下来
天鹅般的和风吹拂
冰块发出声响漂浮着
来自你的难以猜测的爱情
夜晚
你永远是那么神秘和陌生
在天堂的白色的门槛上
心爱的游子，你远去了
哎，你以为我也是这样的女人
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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

我们没见面
对你温顺听话？你是疯了吧
你不会在这人世间
一副乌黑的铸铁栅栏
啊，这是没有未来的生活
好不容易做到了彼此分手
泪痕弥蒙的秋天
你久盯我的目光让我疲惫
我对亲友谈死亡竟成谶语
他说，我没有什么情敌
为什么你焦急地走来走去
爱情在很久以前那一年燃烧
强势和不羁的人
他悄悄说
分离
风的飒然，雪的窸窣，真美
篇四 最后的祝酒辞
致画家
而今我将怎样盯着这双眼睛
二行诗
最后的祝酒词
我们分手了
郁闷的心情就这样消隐不见
当一个人在死去的时候
入睡时怀着悲伤
你拳头敲几下，我就开门
我凝视着天地之间的那条地平线
噢，断绝关系的日子一如往常
致普希金城
悼念友人
我仿佛在天边伴着白云8
我是很久以来就不爱了
梦中
你知道，我是不会庆贺
那颗心不再回应我的呼喊
爱之歌
回忆
对我来说，这忠诚的证据
我不愿与你共赴盛宴
那个夜晚我们彼此都发疯了
不要给我什么留作纪念
片段
我们离别算什么
不要拿悲惨的遭遇吓唬我
我等他
因为这些不答应的约会
无论是奸诈的丈夫，还是发抖的未婚夫
谁一下从所有的镜中
十四行诗-尾声
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所有的承诺都不兑现
阿赫玛托娃年表
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《你呼吸太阳，我呼吸月亮》

精彩短评

1、他爱过世上三件事：黄昏的歌、白孔雀和破旧的美洲地图。他不爱孩子的哭泣、搀兑马林里的茶
水和女性的歇斯底里。而我曾是他的妻子。
我的生活像钟里的布谷，对林中的鸟儿并不羡慕。上好发条我就鸣叫，你知道，这种命运，我想只有
我的敌人才应承接。
周围万物萌动，又在吟咏。我不知你是朋友还是敌人，这是在炎夏还是寒冬。
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