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内容概要

隨著科技的進步，人類壽命逐漸向上攀升，夾在長者與稚兒之間的三明治世代人數也越來越多。專家
說：「照顧父母和照顧孩子不同，孩子會漸漸長大，會獨立生活，但父母是越來越需要你、依賴你。
」也就是因為這樣，我們有了這麼一本書。
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康健雜誌編輯部
◎巫春和：東京醫科齒科大學高齡者齒科學，齒學博士
◎劉秀枝：台北榮總一般神經內科主任，國立陽明大學教授
◎蕭美君：長庚婦女身心科醫師
◎韓良誠：專業老人醫學醫師
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